294.315 
ส 246 ศพ 
ส. 2 


คึฟิแ ฟิ^ ธ 71 มอ ฬคี 

ขขง 

สมเด็จ พระ ว^ร ต วด เบญจ ม บพิตร 

แส^ 

วิธม่ ระ กอบ อาหาร ม่^^ วิรต 

ไก ย 

พระยา ภะร ตรา ชสุพิ ช ฯ 


พิมพ์ เฆน ธรรม บา รณา การ 
ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ โสภณ เพ็ช รร่ต น์ 
ณ เมรุ ว' ตม กุคูก ษัตร ยา ราม 
๒๕  มนา คม  ๒๕ 0๒ 
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คึฟิแ ล:^ ปี? 1ม อนตี 

ขขง 

สมเด็จ พ! ะว นรํต์  วด เบญจ มบ พตร 

แฅ: 

. วิธี ประกอบ อาหาร วิรํต 

โกย 


ใน งาน พร?; ราช ทาน IVV สิง ศพ พร ะโส ภณ เพชร รตน์ 
ณ เมรุ ว่ตม กุฎ กษัต รยา ราม 

๕ 30141?* ไ 3x1  15ว๕0ไ20 


เลข หมู  3 

เลข ทะเบียน  ^.  2^ 


คำ ปรารภ 


เ1า ภาพ งาน ศพ คณ ห:;] สภณ เพ ๆ! ร รคน์  (กิ  ไส ภโณ ก:) 
ไก้ มา ฝ: า:ภ ก่ยั ข้า พเฑั ว่า  ใน งาน พร;: าซ ทาน เพลิง ศพ กณ พ: ะผ้ย กา 
ฝ:; สง ก ง; ไก หน งสธ ท ขา พ เ:' าเ: ย ยเ: ยง  พิมพ แง ก' เยึน ย: 5 ณา การ 
แก' ย:: กา ท่าน ผม เกย: กิ แส; นิ! าท มกร  โกย ท หน' ง ส!] เ: อง  “ศส 

แส; ธร: มอ* นก”  ท่ขา พเ ง'’ ไกัเ รยย เ: ยง ไว้  กวย มุ่ง หมาย ว่า  ง' ก 
สำเ รง ฝ:; ไย ข นอ ย: มศส ปี:: ม แก่ยู้ สน ใ งไก้  ถา ไก้ อ่าน แล; ใส่ ใ งก ว้ย 

ก กง ง; ท่า ใท่  ผูท ห่าง เหิน ไกิ ใกล้ ข้ก  ผทย 'ง ไม่ สน ทท ง; ฝ:; พฤกิ 
ฝฏ ยก ไก สนิท สนม เขา  ผทฝ ร; พๆกิ อย่แลว  ง' กิ เย น กา: ทยท วน กวา ม 
งำ ให้ เกย ซิ นง นเยึ นนิส ย ถง แมง; ไ กัเ: ยยเ ร ยง แล; ง' กหิม พเยึ น เวลา 
นาน  แล; หิมพ หลา ยก: ง มา แล' ว ก็ ย' งง' กิ อำนวย ฝ:; ไย ซ นิอย่ เสมอ 
ฉะ นน  งง ไล้ มอ ย ให้ ง่ก พมพํ ใน งาน นอก ค:* งห นง  ส่วน ผลา นิ สง สใ กๆ 
อ่น งะ พง ย' ง์เกิ ก ขน เพ: าะฝ ระ ไย ซน แห่ง หน ง สอน  ข' าพเ งา ขอ อนุโมทนา 
และ ขอ อุทิศ ให้ งง เยึน ผสสำเ: ง แก่ คณ พ:; ไส ภถ แพ ซ::' ก์นิ  โกย 

สม ศว: แก่ กกิวิ ส' ยใน ส' มฝ ราย ภพ ทุก ฝ:; กา:  ก 

ทุณ พ:; โสภณ เพ ซ::' ฅนิ  ไล้: ย: าซ กา: สนอง พ:; เก ซ พ:; กณ 
ใน:' ซ สม* กิ พ:; ยา ท สม เก็ง พ:; งุลง อม เกลา  เงา ชย่ห 'ว  : 'ซ กาล ท*: 

เย นท  ไว้ วาง พ:; ราช หนุ ท' ยก ว้ยก ท่าน หน ง ซง ฝ: ากฏิ 

เงา อย่ห ว เส กง พ:;: าซ กำ เนิน 


เม ข 


พ:; ยา ท สม เก ง พ:; ง ลง อม เกลา  ^ 


ข 


ฟ่ระ พาส ย ไ: ม่  ก: งท  ๒ ย พ. 0.๒๔^0  ไค้ คาม เสก: พ: ะ: าช กำ เนน 
ไม่ เย นยู้ข ย: ถยน คพ: ะทน้ ง์ส่ว นพ: ะ ธงก  ใน เวลา เสก: พ: ะ: าซ กำ เนน 
ไม่: เวค  1 ใน ก: าวค เสก \ ม่: ะ กํ!) ชิย่ท ไ! (เ  คล เกส ละ ย โ: ย่'  เม!!: ไ! แก ส 
แยก  ม่: ะเค ก็ เย ธ: มน  เสกํ โพ: ะ: าซ กำ เนน ไย่ สวน ทา งก โ กา: แข่ง รถ 

ย นค์: ะ ทว่า งม่ ระ เท ก็ เขา  คอ งแธ ย: ถ พระ ทน" ง เข' 'เขา ง ทาง  ใน พ: ะ: าช 
นิ พน/ เ รอง ไกล ยาน  ท: ง ไว้ ว่า  ‘'หลวง โสภณ  *0  แกน งใโ เฅว้ เอ ย่คว 
แข งท เกย ว โะก ล' ยก  ไม' ไค้  เพราะ ทาง มน แก ย ถา หากว่า กล้ย ย* ง์ไม่ ทน 
แล ว อาย รถ แข่ง มาก โะไ กน โก: มท เกย ว เท่า น* น์  คอ ง ทน ค่อย  ๆ 
ก: ย ไย่: นพ ย ทาง แยก  และ กอย: น: ถท มา สง ยล ง โง ไค้ กล โ)”  ก่ว้น 


เมธ พระยา ท สม เก: พ: ะโล โอม เกลา  เโา อย่ห ว เสก: ส ว:: กคแลว 

ก์ไค้ ย่: ากฏ ใน กวา ม: งร่กั ภ' กก  กฅฌ ฌกฅ เวท  มว้เ กง คลอก มา  ใน 
กา: ยำ เพ ถฺเกุ ก็ ลน อม อุทก็ ถวาย พระ: าซกุ ก็ลแ ก' สม เก: พระ' ยิยม หา: าซ 

เโ* า ร' ซก าลท  งเ  น* น โกย เฉพาะ ท ไค้: 7 เกา: ยำ เพ ณทว 'ก เย ญ: มยพิ ฅร 

เยึน ม่ระ โา  ใน วน ท ๒๓  คลา กม  กุณพ ระ โสภณ เพ ซ:: 7 นิเย นผห นิง 

ซงไ ค้ไย่ ยำ เพ็ญ เสมอ  ถงแ ม: ะ ไม' สา มา: ถ ไม่ กวย คน เอง  กส่ง 
ย: โ* ย์ไม่ ร่วม ยํ'^ เพ็ญ สน อร พ: ะ เก ซ พ: ะก็ณ เสมอ มา  นอก: ากน ย' ว้ 

มก ก็ล โค ยำ เพ ญ สา ชา: ณม่: ะ โย ขน  และ ก็าส นก ก็ลม่ ระกา: อ นอก 
ก" งย่: ากฏ ใน ม่: ะ:! 'เข ธง พ่าฉ ฉภ  น' ยไค้ ว่า  คุณ พระ โสภณ เพ็ ซ:: 7 นิ 

เย น ถ้ถอ สา: ะ แห่ง ซวค ไว้ ไค้ เยึน อย่า งก  เม อ ล่วง ลย ไม่ แล' ว ก ย่อม 

โก เยึน ยโโ 7 ส่ง อานิ สง สอ ลถง ส แม่ งาย ภพ ฉแนิ แค้ 
นิ ฏเา นก ค แห่งอนุ ซน เย นอ ย่าง ก. 


ก ว: ถอเ ยน 


1 


ก 


ขำ พ เ^า ขอ ธนุไ แทน าสา รุ กา: ในปึ านฟิ 4 ส ผด ทยร ร กาย กร หลาน 
และ ญาฅิ แฅ: ไท้ ยำ เพ ญ แล ว ปึทิ! แก่ กุ ณ เ^ระ โสภณ เพ ซ: รฅน 

(กํ๊ ไส ภไณ ก:)  ขอ ป็าน สง ส ผล แห่ง ยฌู กุศล น* น ๆ 'เง สำเ รน เก่กุ ณ พระ 
ใน ส ไ!!] ราย ภพ  สม ก' งรุ ทศ นเ: ฅนา ของ ผ้ยำ เพ ฌแล วน น ๆ งง ทก 
ฟ่ระ กา:  เทอญ  1 

ว' ก่เย ญ: มยพิ ค:  กสฅ วนา ราม 
๒ งเ:  กุม ภาพ นปื  ๒ ง: ๐๒ 
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อำมาตย์ ตร  พระ โสภณ เพ็๋ ชร รํตน์ 
(กิ  โสภ โณด ร) 
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ประ วต ใด ย ย่อ 

V ะไส ภณ เห ซ: รํฅน  (กิ  ไส ไณก ร)  เย น ยฅ: ข ชิง หลวง 
ชิกร ภ้ณฑ์ พาน ซ (เฅ ง ไส ภโณ กร)  และ กณ แม่ กอ น ทอง  ไส ภไณ กร 
เกก ทรง ห วก ฅาก  เม อวน ก็ก รท  (5^  กม ภาพ นอ  พ. ก.  ๒๘: ๑.^ 
พร: ยา ท สม เก รพระ รลร อม เกลา เร' าอ ย่หํว์  ไกัท รง พระ กรุณา ไฝ รก 

เกสา  1 พระ รา ซ ทาน ยรร กา ศ้กืก ใกิเ ยึนห ลวง ไส ภณ เพชร ร* คน  ร* ย 
รฬ การ โน ฅาแห นกิก่ รม ทา^^^^^  เ! อวน ท ๓ พฤศ๊ รก ายน  พ. ก - 
๒๙๘: ๖ กรน มา โน ร* ซ กาล พระยา ท สม เก์ร พระ มง กุฏิ เกลา เรา อย่ ห* วื 
ร* ฃ กาล ท ๖ รง โก้ ทรง พระ กรุณา ไม่ รก เกลา  1 เลอ นยร รก ากํกึ กิ 
ขน เย นพ ระ ไส ภณ เพชร ร" คืน  เม อ ว่นท  ๑0  พกุก็ ริกา ขน  พ. ก.  ๒๙๘; ๙ 
และ ภาย หล* งืใก้ พระ ราช ทาน นาม สกล ว่า  “ไส ภไณ กร” 

พระ ไส ภณ เพชร ร* คืน์  โก้ ร* ย์พ ระ ราช ทาน เก รอง รา ซอส สริ ยา 
ภร ณ และ เห รยฌ กราก งน  กิอ 


พ. ก.  ๒๘:*: ๙ เห รยฌ ร' ฅนา ภร ณช* นท  ๙ 

พ. ก.  ๒๙*: ๖ กร าทพ ยา ภร ณชา งเผ อก ช* น ท*: 


พ. ก.  ๒๙๖๓ กราม ง กุฏิ สยาม ชน ท ๙ (ร* คืร ถา ภร ณ) 

นอก รา กน ย* ง์โก้ ร* ยืแค่ งฅง์ โหัเ ขา ม่รร รำ กอง เส อ ยา  ไก ยม ยก 
เย น นาย หม่ กร  นาย หม่ ไท  นาย หมู่ เชิก  และ กรง สก ทาย ผยก เยึน นาย 
หมวก กร 

ขณะ ท พระ ไส ภณ เพชร รฅน  ยง มชว่ กอ ย่น น ใก้ม่ ระ กอย 

กก ส กรรม กอ 


(ข) 


ร).  เยืน ผ้ห นง ทใกั ร่วม ทำ คูกา ทล เก ลำ  1 ถวาย พ: ะ ยา ท 

สม เก' •พระ งฺ; ลโ ธม เกสา เงา ธย่ห้ วื  ข ะ: พระ ราช ทานพระ ย รม รา ซานฺ ญาฅ 

คง แยง •ๆ สยาม ก ผม ๆ 1 ล เมธ  พ. ส.  ซงฅ ธม าใค เย สยน ซธ 


เย น ''ชนา การ ไทย พา ณฃ ย”  ใน ยงงุ ย่น 

๒.  เยึน ผห นง ทไกั ร่วม กธ กง  ยร่ษ่ ทยา งก ธ กซฅ แยง กทน 

งำ กก  เมธ  พ. ส.  ๒๔ 51 ๒ 

๓.  เยึน ผหน งทํ ไก เริม ก่ธฅ ง ‘'เท ยนฮ ว์ธุย ธม สนธิ'”  ซงใ ก 


เม่ถ ยนซ ป็เยึ น "โ 


ป็เย น โรง พ ยา ยา สเทํ ย นพ งำ ม สนธิ”  ใน ย' •ง ขน 

๔.  ไ ก้ม ธยใ ย^น ก้เ งนฃ ธง ร”? ยา ลฝ รง เก็ส ฅงเ ยืน เงน ทน ขป็ง 
"หลวง ธ กรภ่ ณฑ พาน ช”  (เก ง ไส ภโณ กร)  ผ้ย กา  เมธ 


(เก็ง  โสภ ไณก ร) 

พ. ส.  ๒๔๘๔  และ ใหช นาคา รอน โกง น เขน ผ้'? ”ก้ การ เทํย กธก เขย  ส่ง ให้ 

๔'^  ^ I * *1  / 

และ! รง 


เพ อ แยง ยา รง กา: ศก เวา แพ ทย 


กระทรวง ศก ยา ชกา ร 

พ ยา ยา ล เๆเ  แห่ งก ธ 

ร).  น' กัเร ยนแ พทย ใน มหา วย ทา ล* ยแพ ทย สา สต: 

๒.  โรง พ ยา ยา ลก็ริ ราช 
๓.  โรง พ ยา ยา ลง ฬาล งก รณ 
๔.  ว' ชิ รพ ยา ขาล 

โรง พ ยา ยา ลง นเทํ ย นสว์ 

๖.  โรง พ ยา ยา ลม ส ซ* นนา ร งง ห วก นก รส ร ธรรม ราช 
*^.  โรง พ ยาย าลโ รกเ รอน  ง* งหวํ กเชิ ยง ใหม่ 
๔.  กง ทน สิน อย่ การ ะซปื ว่า  ‘‘โ สภโ ณ กร”  ยำ รง มล นธิ 

มหา มกุฏ ราช ว ทยา ส' ยัใน พระ ย รม รา ชู ย่ลํม่ ภ*'  เมธ ย พ.ส.๒๔*‘ะ๖เพธ 


ชิท สวน กก็ล ยขีา พ: ะ คุณ แก่ ท่าน^ ร: พฤธ ทํฅฅ I ถ ระ  พระ ตส สะ เถระ 

พระ พทธ โฆษ า’? า: ข แล: าสฅ รา: า: ยเฑ วสก ย ภรรยา  แสะ ผว ฅถุ 
ย่ระ ส รก ใพ้ใ ซคธ ก ผล!) น่เก คราก ทุน สน น ยำ ร รส ภา การ ศก ษา  สำ พร' ย 
พระ ภกทุ สาม เฌร ไค้ ศก ยา พร:!] ร ยฅิ! เร รก  40%  ยำ รุ รส มาก ม ขาล 
ม่ก: ถํเใ นะ] ระ เพศ ใเร กฤย  เพอแ1.'ลพร:ไฅ3ยคูกเยนภายาชิรกฤย  (^๐  % 
และ นำ เขา สม) าข ทน สํนน  ๒0^  ย' เรุย นมเ รน ทุน ท* ร์สน 

๖ 0 'ริ) ๙ 0.00  ยา?/ 1! กึ  เค้ 

๖.  ใน เก ธน สํร หาก ม พ. ศ.  ^1:0๐  ไ ก้ม ธขเ รน ราน วน 
๒0,(^00.00  ยา ท าค้ม  ลนธิ มหา มก ภร าซว ทยา สย  ใน พระ ย รม รา ซ 
ะ] กํมืภ กำ เนน การส่ง ไ บ่ สมา กม ขาล!] กร ณ ใน?] ระ เทศ ธง กคุษ  เพ ช 
สร างซ่ ธม พร: ไฅร ยภก ภา ยา ธง กฤย 

*7.  ไค้ ทำ ยา พร: ยา มุคฅ  ใหเ ยึน ทาน มา เยึน เวลา  ๒๙  ย 

พร: โสภ ถ; เพ ขร ร* ฅืนํน นเกํ ม เขน ผ้มสุ ข ภาพ ด แข ง แรง  มรฅ 
ใรเ ข* ม แซง  ธก ทน  แล: มก วาม เม กฅา กรุณา เขึน ทฅง  กรน มา ใน ข 
พ. ศ.  ๒^ 0๐  รง ไค้  เรม ยํว ยก ระ เสาะ กระแสะ กวย ไร ก ไก พกา ร แสะ 
กวา มก' น์ไล หฅ สง  ทำ ให้ สุขภาพ ทรฺก โทรม  ฅชร ไบ่ร 'ข การ:' กยา 

พ ยาย าลท เรง พ ยา ขาล รฺฬา ลง กรณ่ กรง หน ง ท!; มา ชก หลาย เก ธน 

รรเ รม ยํวย ก* วยไ รก หวใ ร แสะ'' ไบ่ร่ ย การ ร* กยา ทไร รพ ยาย าลธ กรน ทุเลา 
แล* ว รง กล' ขมา ย' าน  กร* นมา เมธ ว' นท  ร) ๓ ธ่น วาก ม พ. ศ.  ๒*: 0* 

ธา การ ข ธร ไร ก กำ เรย ขน  ม การ ถ่าย ยส สา วะ ไม่ ธธก  และ ไค้ ถร แก' 

กรรม ไก ยก ระ ท' นห' น เมธ ว* นํธา ทฅย ท ๑๔  ธน วาก ม 
เว สา  0๔ .๔*:  น.  รวม ธาย ไค้  ส'? ร ยเศ ย 


V กึ.  ๒!: 0#) 
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คำ ป รา รก 


ร้ทัา 


บรรดา  สง ขา รซง อุย กบา ใน โลก น กล่าว เน พา: ท มซ วก รก 

ใร กร ชง  ต่าง เย นม นุษย ยาง  เยึน ส' ฅืว กร' รืนิา น ย* าง  ก 2 ธรรม กา 

ย่ชม รก สรร ให้ รัรก แสวง หา เก ร ชง เลย งซพ กาม ภา ว; ขปืง กน 
หล โเน ชน เพ ช พ' กผ่ ชน ร่าง กาย  รร' กืกล 'ว  แล; ระ ว' งขธ งก' นืธ' นก ราย 
ทงรั รก สมล่ ร่วม ประ เวณ  เพ ชก* ารง วง ศ สกล หรธ สย พ* น์ธ* 'ก' ช ไ!] 

ปรก กเยึ นก* ง์นก ว ยก' นทง หมก  กล่าว เฉพาะ มนุ ษย  กวา ม แสวง หาก 
ปราก) กก ว่า ส' ฅว กาม ส่วน  กช  ร้ร' กืทำ หรช แสวง หา เคร ชง นุ่ง ห่ม เพ ช 
ยธง ก* น์, กวา ม หนาว รอน แส; ยก ยง กวา ม ชาย  ร้รก ป รง แก่ง อาหาร 

ให้ พ เกย ขน กว่า ธรรม ซาก  ร้ร* กห่า ทชย่  และ รัรก หา ยา ยำ ย* กโ รก 

เย นก น นอก ราก นม นษยํ ยง ม สงว่ เกย ยํงก ว่า สฅว่  กํทม ธรรม เยึน 


เก: อง ชิยร 


มน* าใร 


กำ ว่า  “ธรรม”  ก ส่า ว โกย สา ธาร ถ);  ไกัแ ก' สภาพ ททรง 
อย 'กาม ธรรม กา  สภาพ ท กก กอย 'กาม ธรรม กา  สภาพ ท ซ* ว์กซ 'ว์อ ย' 

อย่าง น* น หรอ แม้ เยํน กลาง  ๆ กอ  ไม' ปราก ฎเยํ นก หรอ ซ* ว์  กํเย น 
ปรก กํอย่ อย่าง น^  ไม' มใ กร สามารถ เปล ยนแ ปลง สภาพ ช' นึทร งอย่ 
กาม ธรรม กาน น ไห้  แก่ ใน สม ยท กน ยง โง' เขลา ปราก ราก กวา ม^ 

สภา พน น ๆ กํย' ง์ไม่ ปรากฏ ประ กร ข ปึง กก ว่า ชย่  หรอ ของ อ' น์ม้ส งอน 
กำ ย* งไว้  ท* ง์มใ เยย่  เรา ถก ธรรม ซาก 1 ก สรร ให้ แสวง หา ส่ง อ* น์รำ เยึน 


0 


ไช 


แก่ ร่าง กาย นน  ๆ ^41ย้ นเ หก ให้ ขุกก ส เก เๆก วาม เขย ค เย ย นก ไ! ทาง กาย 
ยาง  ทาง วา รา ยาง  เนป็ ง ทวย กวา ผม่ รา รถ นา แห่ง ใร เย นผูล 

ระหว่าง นซธ ว่า ยุทท ส!] ร; ห ร] กผท เพรา; ไก่รั  กรน เม ชิม ท่าน ผ้พเ ก็ยซ 'ง 

มยญ ญาเ ยนย อทเ ย!] ม ใน สม ไ สามารถ ท่ร; ซให้ เห่ นผิท แสะ ชป็ย ใน 

เทา ง ทำ เนน แห่ง ซวิฅ  รง เยิ' ท เผย ย' ญฌ' ฅขน ให้ เห น ว่า  น เขน สภาพ ส่วน ก 

น เย้ น ส่วน ซว  มก นร้เ ห่นน ไถ ชิ!] ฏิย "ฅ ฅาม  รง เกก เย้ น ศาสนา ขน 

.ยร ร ทา ศาสนา กง หลา ยล วน ม่งห่ ระ ให้!] ร; ซา ชน ล; ซไแ ลวแ ล?!] ฏิยฅิ ท 
เพ ป็ยร รล ผล  กชิ  กวา มสข  แท่ แก กฅ่า ง ก่น ทวย กวา มเ หน แส? ม่ง ผล 
ชิน เย้ นทส ท ของ ถ* ท่อน* น พร? พทปึ ศาสนา เย้ น ศาสนา หน งซง น* าให 

.สำ เรร ประ โย ซน ไท เย้ นอ ย่า งก  เพราะ มก็ล แล? อร รม อนป รยป รง 

กวา มป ร? พฤฅ  ทาง กาย  'ทาง วา รา  แล? ฝ ร? กอง น’ าใร ให้ เท ยง กรง 
ฅ่ชิรุ ท หมาย  กอ  กวา มก งาม กาม สม กวร แก่ เหฅ  ท* งก ง ทน แก่ฒู นิ] า 

ของ น ไป ราช ญ สามารถ พิส รน เห น แร่ ม แรง ท ไย ใรฅ น 1 

ยุ กก สผ้เ ก่ก มา ใน โลก น มรป พรรณ ส' ณรู' านท่ เลชิ กฅา มใร 

ห ว* งไม่ ไท  แล ไ แท่ เห กุระ แท่ง มา  ให้ เย้ นยู้ผ รป งาม ยาง  เลว ทราม 

ย ไง  ท่า ง ๆ กไ  ผ้ใก ผรย่ งา มก เย้ นทนิ ยม ซม ซน ของ ยู้ท ให้ เห่ น 

ประ ทรท อก ไม้ ทมส และ ส' ณ]] [าน งาม  ^ใท มรป เลว ทราม ก ไม่ เย้ น 

ซวน ท ของ ผ้แส เห่ น เซ่น กยท อก ไม้ มสส ณเา น ไม่ งาม  ก รป งาม ม 

ประ โย ชน เพ ยง ให้ เขา ซม ว่า สวย ใท่ เย้ นทุณ อ “ไร อก  'ถ'' กอก ไมม้ 

ท* ง์สส 'ณ านก งาม  ท* ง์กล นก หอม  ย่อม เย้ นทพ อใร รไใ กร' ของ ป ร;. 


ะ 5 


๓ 


ชุม ซน  ถาม แท่ ส แล; าน งาม  แท่ หาก ลน ทอ มผไ ก้"  งะ สัก อก ไม 
ท มก ลน หอม แม้ ผสณ รู' านไ ก่ง าทก ไผ่ ไสั  ถ^ มก ลน เหม นก ยง ซ่า ราย 
ลง งะ มสณ รู' าน งา มก ไก่ เฎึน ท่!] รา รถ นา ของ ไกร  ๆ ขสัเ นม้ปึ [เมา สํนใ ก 
กน ผ้มร ม่ร์า งง กง ามม ใ งก  ย่อม เยึม ทน ยม น โ) ถป็ข อง [เ ระ ช! ง ซน  ถง งะ ม 
งุม่ ร่าง งาม  แท่ [เรา ศ งา กกุณ อร รม ไน ไง  งะ สัก นท [เ ระ กอ ยก วยค ณ อร รม 

แม้ มรบ่ ร่าง เลว ก ไก่ ไก้  ถาม ไง ร โย กาง ก็ ยง ซ่า ราย  ไก่ ม ไกร พอ ไง งะ 

สมา กม  ลง งะ ม ร!] ร่าง งาม ส่ก ปาน ไก ก ช่วย แก้ไข ไก่ ไก  ขอน มอย่ 

ไผ ยฉํน์ น* น 1 

ก แล ร!] พรรณ ส' ณรู' านเ ยึน มา อย่าง ไก  ก ท่อง เก้แ ไ [เอ ย่าง นน 
งะ แก ไขเ [เลย นแ! เลง ไผ่ ไก  ส่วน ไง น* นก ก่กเ ขน ไ!] กาม พน เกม  ลง 
อย่าง น* น์ก็ย่ งม้ ทาง ท แก้ไข ไห กไก้  กวย กวา มฅง ไง อ' นก  งง กอ ย่าง 
ของ ท ไม่ หอม มา แท่ เกม เขา ย' งอย ไห หอม ไก  แท่ อร รม กา ไง น นม โาผ โเ 
แฝร ไม' แน่ นอน ม^น กง ลง ไก  น โ)! เรา ซญม พระ พทปึ เงา เยึ นก ไเผั สง สอน 
กน ไหัฅ งอ ยู' ไน คุณธรรม  งง ไกั กำ หน กวาง แยย แผน แห่ง กวา ม!] ระ พฤฅ 
ไว เยึน หล' ก์รู' าน  การ กง ไง!] ระ พฤฅ กาม ขฌฌ กซอ ว' าก็ล  ก 

กล น* นเยึ นยร รท่ก สำ หรย โ หัก น!] ระ พฤก กวา มก ไ กัก งท  เ!] รยย 
เหม อนเ แรก งะ เขย น หน งสป็  กอง อา ก็ยเ สน ยรร กํกืเ ยนห ล* ก เขย น ไ!] 

กาม น* น หน' งสอ ท เขย นง งง ะมย ร รท กอ โเฅ รง  ถ* าหา ไม่ท่ วก ระ กก ขน 
กก ลง ก' ง์งเ ลอย  เม อ ชำนาญ แล วก  เขย น ไ!] ไกัไ ม' กอง มยร รท โ!  นิน ไก 
กน แรก งะ!] ระ พ! ■เท่ กวา มก  ไผ่ ไกัถ อ อะไร เยึน หล ก ใง ไม่ มน กง 


อา 11 ธนเ ปิย-! ลง หา ทา' 5 ทุ ใรฅ  เพ: า; ลปิา นาน เก่ก ฑมม่  : ารถ นาปิ น^, น 
แ: ง ยาง  เพรา: กวา ผข่ทั เก ปิง ยาง  เพรารกวามเฃลาไผ่  :เ  ท่าถงกา^ถ^ 

ยาง  เขา ก: ปิย งำ  เ! งปิ ยำ เพ ฌก็ล ให้ ยรย รณ 1 น เย นเ] รฉคิ ห: ร ยา ทไศั 
แล ว ถง 1 ะย่: ะพๆ กิกณ ร:: ห ปิย'^ งปิน  กม่ ก? แยน ไม่ ผํนแ 11:  ข ธน 

แล เย นฝ ระ โย ซน แห่ง การ ย' ฌืฌํฅ กล ขน  1 


ป่ 


:จ เฉท ท ® 


ศล  นน  ก' อ การ รํก์ย •า กาย และ วา 1 าให้ เรย ยรธ ย!] ราค้ ราก 
ไท ษทย 'ณืฑ กระ พง กำ หน  กง ฅน แก่!] ระ พ!) ฅกํร ยา วา รา ให้' สภาพ 

สม กวร แก' ประ ซุผซ น คลอ กรน กง ไม่ เย ยก เขย นผ้อ น นเยื นลก ยณะ 
ของ กล  ภ กง ไก กล่าว แล ว ใน เย ธง กน ว่า  ทุก กน ผ้เกํ ก มา ธรรม กา 

ย่อม รก สรร ให้ รรก แสวง หา เก รธ งอ ปก รณ แก่ กวา มสข  เม อธรรม กา 

ยง ก ขอ ยู' เซ่น น ยู กก สผ้ ไผ่ มก็ล และ ธรรม ก่ย่ อม ระ มุ่ง ประ โย ซน ของ 
คน เย้ น ส่วน ใหญ่  รง เขน เห ฅให้ ม การ ประ ทย^ ราย เย้ ยก เย้ย นก โ แพอ 
แย่ง ประ ไย ซน และ ส่ทธ ของ ผู้อน มา เย้ นของ กน  ล่กษ ณะข องการ เย้ ยก 
เขย น น* น มไก ใน ทาง กาย  ๓ ประการ  กอ 

เย ยก เย้ย นซ่ว่ ก ร่าง กาย  เส ร ภาพ และ กวา ม สุข  *) 

เย ยก เขย นทร พย้ส มย่ก  ® 

เขยก เขย น ใน ทาง ย่รร เวณ  © 

การ เย้ ยก เขย น ทาง วาร าผ พก เท ง เย้ นมุ ■ส  ผ้พก มุ่ง ให้ ส่า เรร 

ประ ไย ซน ของ กน เย้ นทฅ ง ใน เม อม ไอ กา สร 2 กล่า วใกั  เย้ น การ กก 

ประ ไย ซน ของ ห้อน  การ เย้ ยก เย้ย น ทาง กาย และ วา ราน  ระ มไ กัก 

เพราะ กวา ม ประมาท  กอก วาม ไม มสค รอย กอ ข หรอ ไม่ รู้ รก ยง กก 

กาม ทาง ทกว ร ก และ กวา ม ประ มาท! เรา ก] ราก สทิน น ไม่ มม ลอน ระ 


ศลแ ละ ธรรม อํนต 


สำ กฌย งไบ่ กว่า กา: กม นำ เผา  ซ: ทำ ใฅก วา ผก กร! เรฅ ล:! านท  ก 2 
ฃนิ: ขิรร ผกา ผธย่ ชิ ย่าง น สผเ ก: ศร ะผ้ผ พ: ะ ภา ก เรา ผ้เยึ นเ: าข อ: ผร: 
พทช กา ส นา  รง ทรง ข่ฌญํ ฅกล  & ฅาม กภูข อง ชิ:: ผกา นนเ อ:  กอ 
๑.  ย่า ณาค ฝา ฅา  เว: มณ  เวน ราก ฃ่าส ฅว์ผ ซวฅ 
๒.  อทํน นา ทา นา  เวร ผณ  เวน ราก ถอเ อา สิ: ขอ: ท เรา ของ ผ 
ไกัใ หก วย อาการ เ ย่น] 


เ^ 


๓.  กาเม สมร ฉา รา รา  เวร ผก*  เว' นรา กย่ร ะพฤ ฅสิก ใน กาผ 

’ . .เ 

^..  มุสา วา ทา  เวร ผณ  เวน ราก กล่าว เท่ ร 
X.  ส รา เม: ยม ซซย่ มาท" านา  เวร มณ  เว่น ราก. กผนํ ว 

เผา  กอ สร าแถ ผม ร โ)  ธนเ ย่น 1 ■าน แห่ง กวา ผย่: ะ มาท ‘ 
ผ้ย่ฏิ ย' ฅกว รท ราย กวา ม มุ่ง หมาย แห่ง เห กุ  ททรง ย' สิกขา 


ย ทน น ๆ ก 


สิกขา!] ^เทึ  ติ 


สก ขา บท ท®  เว้น เาก การ!^ ลง ขา ทสท์ ว "1  กำ ว้า ส่ฅว โน ทน 


ม่าะ สง กท งบ นุยย แล 2{า งาน ๅง; ท วโฝ ทง] าแ) ผู่  ฅงแ ฅ่ศง ฝ 1'บ วญ- 
ญาณ ขน ใน ค: รภ  ฅ ล!] ค: นถง กา ส เขน ทฅา ย 1 สก ขาย ทน ยญญ ฅิขน 


กาย บ่ง ทบ ายร 2 ไทม่ สก เมฅ ฅา: ค ใน สา! ว้ทก รำ พวก  1 เบฅ ตา: คน 

เย นก วาบ กบ ทา ไ!! ท* งใน ทบ' บน ยยท ง ใน ฝง กิ:': ฉาน  เห นไกั ใน การ 

เลย งร่ก ยา ลูก ของ ฅาก ว ยก วาบ: ก เผฅ ฅารํ ฅใน ฝงกิ ร: ฉาน เขน 

เอง โกย ธร รบ กา  เยึน เก รอง เลย ง รา ยา สก สยพ ซพํน ชุ  เมฅ คา: ค 
ใน หบ่บ นุยย ย่งัข ยาย: ากน นอ อก ไ!] ไก้ อก  ถ งบ นุยย พวก อนฅ สนิก: น 
กิ ร: ฉาน  ควย กา รอย รบ: คใ ห้อย' ใน ธร รบ  ฯ อ* นืกน เรา เบ่อ กก เ!] รยย 
เท ย ยก ระหว่าง คน กา ผ้อน  ฅนร 'กร่าง กาย ร* กืชว้ ค!] รา รถ นาก วา ผสข 

I 0-^  0 ^ ^ เ^ 


แสะ กสว ภย คาง  ๆ อ น: ะ ทา อ นคร ายแ กราง กาย และ ซ วก  กอย ระ วง 
หล ย หล กอย 'เสมอ ฉ' น์ใก  ก นอน ส' ฅืว้ยิ นก เยึน ฉาน น ความ รสก เซ่น 


น ยง แผ่ กวาง ออก ไาพ ยง ใก  เม ฅฅา กรุณา อ' นืมอ ย่ใน นำ ใ: ก แผ่ กวาง 
ออก ไ?] เพ ยง น* น เบค คา กรุณา แผ่ กวาง ออก ไ!! เพ ยง ใก  กวา ผเย ยก 
เย ย น: าก ผ้อน ท: ะ มา ถงค นก สก นอ ย สง เพ ยง นน  1 ผู้ใก เห นแค่ กวา บ 
สขข อง คน ผ่าย เกย ว ใบ' แส เห ลยว ถงสุ ฃฃ อง ย้อน ยาง  ม่รา ก็: าก 
เม คทา: คกิก ต เกส ซ ของ เขา เสย  ย้นน ไกิช ธ ว่า!! ระ พ!] ฅผ่ก กลอง ธร รบ 
:*ก เขน ยา!]  1 สก ขาย ทน บ่ง หมาย เมตตา: คเยึ น ข'!) ใหญ่  ฉะ น* น กา: 


ศลแ ถะ ธรรม อํนต 


ซ่า กก  การทำ ราย ร่าง กาย กก  การ ฅกเ สร ภาพ กก  การท ร กรรม กก 
เย นอน หาม กวย สก ขาย ทน  ๆ 

การ ซ่าน นไกั แก่ การทำ ให้ กาย  กอ ทํก์ก วาม เขน ให้ ขาก  โกย 
ทำ ง แท่ง ว่คถุ ม ๒ ฝระ เภท  กอ ซ่า ผนย ย และ กรร ฉาน  ทงไ กย  ฅ รง แสะ 
โกย ออม  โกย เรฅ นา และ ทํไก เรฅ นา  โกย!) ระ โยก ของ กน หรอ ประ โยก 
ของ ผ้อน  1 

การ ซ่า โกย ฅรง  คอ ทำ การ ซงร่ กว่า เขน ซ่า  กวย ใขี ท่อน ไม้ 
ทขฅ หรอ ศ สก ราว ชิ พน แทง เย นก น ให้ กง ตาย  โกย อปึผ  คอ  อาการ 
ก่รย าอ่นั ไม่ ป ราก ฏิว่า ซ่า  เซ่น  ประ กอย ยาพิ ย-  หรอ ให้ ยา รอน แก' หฌง 
มกร รภทำใหั แทง ยฅร เย นทํน  *1  โกย เรฅ นาน น กอผ ความ รง ใ รท ระ 
ให้ กาย  โกย ไม่ ม เรฅ นาน น กอ ม่ไก้ รง ใร ให้  กาย  แก่ หาก กาย กวย การ 
กระทำ นน  1 โกย ประ โยก ของ? ■เน น* น์  กอ ทำ เอง  โกย ประ โยก ของ ผ้ 
อน น* น คอ ใช ให้ ผ้อน ทำ  1 

เม อ กล่าว โก ยก วาม เขน ยา ป ย่อม รา แนก ว่า มโท ยห นก และ 
เยา เยึน ซ* นๆ กน  โกย ประเภท  เซ่น  ซ่า มน ยยผ้ หาก วาม ผก ม้ไก้ 
หรอ ไม่ ไก ประ ทษ ราย ฅว และ ยู้อน  ม โท ย มาก  เพราะ เวน ราก เห กรำ 
เยึน  ถา ยิง ผัน นเยึ นผ้ทำอป กา ระ แก' ผ้อน  เซ่น มาร กา ยิก าผั ทำ อุปการะ 
แก่ ยฅร  กร ผัทำ อุปการะ แก่ สยย  พ่อ ยาน ผัทำ อุปการะ แก่ ถก ยาน 
เยึน ก่น  ม โท ย มาก  เพราะ ไม่ เยึน แก่ ผลาญ ซวฅ ของ ผัน* นก น เกย ว 

ย่อม ก' กสข ประ โย ซน ของ ผัอน เสย เกา ย 1 อ นงซ่ "'มน ยยิผั มก ณ กวา มก 
ม โท ย มาก  เพราะ ไม่ เยึน แก่ ผลาญ ซ วก เปล่า  ย่อม ทำลาย ลาง กณก วาม 


สก ขาบ หท  ๑ 


กท เย นก ว!! ย่าง ให้ ผอ น!] ระ พ โ] กฅา ม I สขก วข  -1  ฆ่า สก วทผ เรา ข ชิง 
หวง แหน  ม โทษ มาก  เพราะ น ชิก  ฑ กระ กระทำ ยา!] ส่วน ฆ่า สกว์  ยง กระ 
ทํ'' ยา!) ส่วน!! ระ ทุย •ราย ท ร* พืข' 1 มข ท ฃจง ผ้ถู น'  ซ ง; ยนฅํ ว!) ทิน นา ทาน 
หรชิ ฉายา แห่ง อทินนาทาน! เกก วข  โน ส* ทิว ทมเ ร* าขขิ งฅ วง แหน เส่า 
ฆ่า สฅว ทมอ?] การ ะทุณ  เซ่น สก ว? พาหนะ สำ หร่ย ขํยข  สำ ห ร* ย์ยร ร ทุก 
สำ ห ร* ยเท ยม ขาน  สำ หรย ไถ นา  ไก แก่  ช้าง  ม* าโก  กระ ขอ เย นฅน  ม 
ไทย มาก  เพราะ ท กก วาม สุข แสะ ทาง หาเ ล!! งซพ ของ ผ้อน ขิก กวย  ใน 
สทว มอ!! การ ะกุณ เล่า  ฆ่า ส' ทิว ใหญ่ อ* นืระ ใ ช!] ระ ไย ซน ไก มาก  ทิ ไทย 
มาก  เพรา ะฅ' ก!! ระ ไย ซน ขปิง เขา มาก  ฆ่า ส' ทิว ผม อ?] การ ะกถ เซ อง ฅํวึ 
เอง  นอก รา กระทำ หายนะ แก่ฅ ว เอง  ย' งืชอ ว่า เหย ผไ หก  ไม่ ส่า นก 
ถ ง!] ร: ไย ซน ท ตน ไกร* ย ราก เรย ว แรง ของ มน  ฯ ใน ส' ฅว่ อ’ นหา เรา ขอ งม 
ไก้  ฆ่า ส’ ทิว่ท ไม่ ม ไทย  กอ ส 7 เว่ท ไม่ ไก ประ ทุย ร*'] ยแก่ หม่ม นยย่ หรอ 


แก' หม่ส 7 ว์กัว ยก่นื  ม่ไฑ ย มาก  ใน ส 7 ว่ท ไม่ ม ไทย เส่า  ฆ่า สฅว์ ใหญ่ 
ม ไทย ผาก  •ว  ย 7 ม การ ฆ่า ส 7 วอก ประเภท  ๑ ซงเ ยึน การ แส' หา ยา ฝ 
ใส' ตน โกย ไม่  รำ เยึน  กอ การ ยิง นก ตก เย กเ พอ หาก วาม สน ก หรอ แก 7 กข 
ถ 7 ระ นก อป ผา เย นภา พกู  ต่าง ว่า ในเ วสา ท เรา ไม่ กวย กร สุระ หรอ ประ 
กอย อา ชผอ ย่าง ไร ก คาม  มอ สุรย 7 ษฅน หน งม าพข เขา 

เก รอง เล่น ของ เขา  และ นก สน ก ใน การท ระ ฆ่า เล่น  เรา ระ รส กอ ย่าง 
ไร ย 7 ง . 

การ ฆ่า ก 7 ยปร ''ก็ ราก เผต คา รท  ย่อม เยึน ยา ป ทุก ประการ  แต่ 
พง ส 7น ย^าน ใน ทาง กรรม  ว่า ม ไทย หน ก เยิน ซน กน  ไก ยน 7 ก 7 
แส กง มา ฉะ น *1 


เห น เรา เยิน 


๒ 


0 


I 

0 


ศลแ ละ ธรรม อ่นด 


การทำ ราย ร่าง กาย  เยึน การ  เย ยก เย ยน  ทฅำ กว่า การ ฆ่า ลง มา 
ถา ถงทำใหั เสย โฉม หรธ ทำ ให้ ถงพ การ  กมไ ทแ มาก  1 

การ คกเ สร ภาพ  คธฅ้ กก วาม เขน ไทย ข! เงเ ขา  ใน กรง โย รา ณ 
เซ่น ไฝ ท* พ์รย เซล ย มา ไก แล ว เลย งไวั เขน ทาส หรธ ขาย ไฝ เยึน ทาส 
แห่ง ผธน  ใน ย้รรุ ขน  เซ่น หล ธ กลวง เกก ให้ พราก ราก มาร กาย กา 
แล ว ขาย ไฝ แก่ผ้ ธน  น ไม่ เยึน เพ ยง ฅํกืเ สร ภาพ เขา เท่า น* น ยง เขน การ หา 


กน ทเร ยก ว่า มรฉ ''ซ่ พอก กวย  1 


การท ร กรรม  คอ ทำ ให้ ลำ ยาก  ขอน ระ กล่าว เฉพาะ สฅ วกิร ร- 
ฉาน  เพราะ ผนษ ยไม่ เขน ว' ฅถุอ 'นืใ กร  ๆ ระ พง ทร กรรม ไกัท 'ว ไฝ  ทร กรรม 
น ไม่ ไก หมา ยก วาม ว่า เอา มาก' กข' ง์  เซ่น เลย ง นก ไว ใน กรง  หรอ เอา 
มา ใซ่ การ  เช่น ม' าเทํ ยม รถ  หมา ยก วาม ว่า เห ยม โ หก แก่ ส* ฅืว่ ไม่ ฝ รา ณ 
เซ่น ใซส ฅว่ พาหนะ เก่น กำ ล* ง มุ่ง แค่ ระ ให้ ลำ เรร กํรข อง ตน ผาย เกย ว 
หรอ เอา แค่ ใซัไ ม' เลย งก ฝ รน ฝ รอ ให้ สม กวร  หรอก* ก่ข* งืผก ร* กืรน ไม่ สา. 
มารถ ผล กเฝ ลยน อิร ยาย ถ หรอ นำ ไฝ กวย กํร่ ยา ไม่ สม กวร  เซ่น ผูก 
ม* ก หาย หวห รอ ข* งืให้ เย ยก เส ยก ถงฅ อง ทย ยก เย ยก กน ไฝ  หรอ เล่น ส นก 
กัว ยก วาม ซก ซน  เซ่น เอา กอ น ชิ]^ ก' อน กลา ขวาง เล่น  หรอ ทงย กทง ขา 

ของ ส* ค่ว เลก  ๆ ให้ ขาก ไฝ กก  หรอ ย* ว์ให้ สฅว  เกก โทสะ  ซน กน  ฅก* นื 
ก* กก* น กวย การ แสวง หาก วาม ส นก ไม่ เห น แก’ ทุก ข ของ ส* ฅื วก* ง์น 

ร่ก เย นทร กรรม ทงน น ฯ 


การ เย ยก เย ยน ผอนฺ เกย สถาน เรก กาม  กวย ขาก เม กก าฝ รา ณ 
รก ว่า เย น หาม กาย สิกขา ย ทถฅ นา ^ ขอ กน ท* ง์ห ลาย รง เท ย ยก นก' ย ผอน 


(อึ)  © 


สิกขาบท ท ๑ 


ว่าฅ น^ ซาก ไผ่ นิ ยาก ทาย ปิย ากป็ ย่เฎ นสุซ สยาย แตะ มอ ส สระ แก่ หน ฑก 
เมธ เม ชม ใ กร มา เย ยก เย ยนเ รา ให้ [เ: าท ราก สุข เหล่า น เรา ร; ร้ตก นิ ย่า ร 
ไร ย* าง  เรา ไผ่ มส์ ทธิ นิ ย่าง ไร เตย ทระ หาก วาม สยาย ใส่ฅ วก วย กอ ทกข์ 
ยาก ไห แก' กน นินห รอ ส' ท วอน  เม อคก เท ย ยก เหยง เทา น กระ รู้ ซก ว่า เย้ น 
การ ไผ่ กวร ทำ  เม อ ใคร ขน ทำ กไกั ร* ยืขา ป 1 รู้ เซ่น น แล ว รง สำรวม นิ ย่า 
ล่วง สํก ขาย ททฅ นน  นิ ย่า ฃ่าเ ชา  นิ ย่า ทำ ราย เขา  และ นิ ย่าฅ 7 แส ร ภาพ 
ของ เขา  และ อย่า ม่ระ พฤฅ เห ยม ไห กแก่ สํคืว่  รง ม เมท กา ธิฅย่ รา รถ นา 
ความ สุข  ไม่ ม ภ' ย ไผ่ ม เวร แก' มน ษย้แ ละ  ส 7 ว่กร 'ร ฉาน ทว ไม่  นิ 


สิกขาบท ที  ๒ 


สิกขา มทท  ๒ เวน'? าก กา: ถปึเ ชิาสิ 1ข ป็งท เาา ขธา ใก่ไ กัให 
กวย ธา การ เขน โ?:  1 สิง ขอ: ท เขา ไผ่ ไก ให้ ใน ทน หมาย กวา ผว่า 

สง ของ มเ? าข อง  ทงท เยึน ท:' ทยม วิญญาณ  ทงท เยึน ทรผ ข์ใม่ ม 
วิญญาณ  อ นเ? 'าข อง ไผ่ ไก ให้ อย่าง  ส สิง ของ ท เขน ของ กลาง 

เซ่น ของ ท เขา อุทก ข ซา]:] ซน ย ว* ฅถ ใน ศาสนา น* น ๆ ห: อสิ งฃข งอน เขน 
สม ข' ฅข อง สถาน ท เซ่น ของ สง ย่)  ของ:' V ขาล  ของ โรง เรย น ของ 
โ: ง ทยา ขา ส แสะ สโมสร สถาน น นๆ เย นฅน  อ' นฅน ไผ่ ผล' ทวิ? ะ พง 

ไก อย่าง  ๑ *1  สิกขา ย ทน ย' ญญฅ ขน กวย ห ว' งื? ะ ให้ เส ยง ซ่วิฅ ใน ทาง ท 
ซอย  เว ห้;? าก เลย ง ซวิฅ ใน ทาง ทผิก  -0  เรา ร' ก ท:' พ์ย้ข องเรา  ฉนใ ก 
ผบิน กเยึ นฉํนื น* น์  รส ก เซ่น นแล ว ไผ่ กวร ทำลาย สิทธ ใน ท:' พย สม ย* ก 
ของ ผอน  ผใก เห น แต่?: ไก ผาย เกย ว ไม่ ยง เลอ กว่า ซอย ชิ: รม หรอ ผก 
ธรรม  ถอเ อาทร?') ยท คน ไม่ มสิ ทวิ ท?; พง ไก  ง่ กว่า เขน อทินนาทาน  ท 
สิกขา ย ทน เพ่ง กวา ม ประ พอุฅ ซอย ธรรม  ใน ทรพ่ ย่สม ย* ฅข อง ผ้อน เขน 
ขอ ใหญ่  ฉะ นน  โ?: กรรม กก  กวา ม เลย งซพ อนโ สม โ?: กรรม กก 

กร ยา เยึน ฉายา โ?: กรรม กก  เย นอ' นืหา มก วย สก ขาย ทน  •า 

โ?: กรร มน น กอ  กา: ทำ ท รพ ยสม ย' ค ของ ผ้อน หรอ ทคน ไผ่ผ 
สิ ทวิ? ะ พง ไก  ใหฅ ก มา เย้ นของ คน ก* วย อาการ เยึ น?!? รก  ทํวย ประ โยก 
ของ กน  กอ  ทำ เอง กก  กวย ประ โยก ของ ยู้อน กอ ไซ้ ให้ ผอน ทำ กึก  เขำ 
รวม เย้ นพ วก  กอ เย้ นเ พอ น ไป ทำ โ? รก: รม กวย กน  แม้ ไม่ ไก้ล งม อกึกึ 


สิกขาบท ท 


ากเ ขน ไร ร กรร บท งนน  1 เมธ กล่าว ไก ยก วาม เยึน ยา]:] ย่อ ผม ไทย- 
หน ก แสะ เยา เขน ซน  ๆ ก่น กวย วฅถ  เ^ทนา  แล: {] ร; ไย กท ทำ  ก ไก ย 
วค ถุน น ถา ขอ งม รา กามา กก ม ไทย มาก  เพราะ ทำ กวา มฉย หาย ใ หแก่ 
เรา ของ มาก  ก ไค ย เรฅ นาน น ถา ถขเ อา ควย ไลภ เรฅ นาก ลา  กผ ไทย 
มาก  *1  ไก ยเ] ระ ไย กแน  ถา ถอเ อา กวย ฆ่า  หรอ ทำ ราย เรา ชอง ท ร" พืย 
หรอ ป่ระ ถุย ราย เก หะ สถาน และ พสกุ ของ เขา กม ไทย มาก  น 

ท รพ ย่ทใ ก มาก วย ไร ร กรรม เซ่น น ไม่ ทำ กวา ม สุข ใหัแ ก' ผ้ใก 

ท ท่าน เรย กว่า ท ร' พืย รอน  เพราะ ว่า ใน เยอ งฅน พอ ไก มาก่ ให้. กิกก วาม 

รอน ใร  ฅปึง ซ่อน เรน ไว  ฅอง หล ย หนห้ ซ่อน ฅวก ล่วเ ขา ระ ร ยไก้  กอง 

ซ่อน ยริไ ภกใ สิ สอย ระ ว'  งไม่ ให้ ใ กรร ใ กร เห น ใน ทสุก กใม่ เยึน เห ถุให้ 

กง กน ไค้  ซ่า ระฅ อง ทำ ไร ร กรรม เซ่น น 1 เอก รำไร]  กว่า ระ ไค้ เสวย ผล 

^ ^ 1 \ ^ 


กรรม สก กราว  ® หรอ หลาย กราว  ผหว งก วาม เร รฌแ กคว  กวร เวน 
เสย ไก ย แค้  ก 

กวา ม เลย งซ่พ อนไ ลม ไร ร กรร มน น ม ม่ ระ เภท กง ระ พรรณนา 
พอ เยึ นก วอ ย่าง  กอ 

ด้).  อก หน น ไร ร กรรม  เซ่น รย ซอ ของ ไร รเยึ นก น 
๒.  ปอกลอก  เซ่น ซา ยก ยห ถ] งก วย อา กา รอน ไม่ ซ่อท รง 


มุ่ง หมาย แก่ ระ ไค้ ท รพย่ สม ยฅข ป็งเ ขา 

๓.  ร* ยืสิน ขน  กิ อร* ยทร พยข อง เขา แล ว ช่วย ทำ อุระ ให้ แก' เขา 
ใน ทาง ท ผก 

กวา ม เลย งชพ ป็นไ ลม ไา! กร^ม  กง แสก งม าเยึ นก วอ ย่าง น 

ร” กืเขึ นม่ร ฉาซ พ ใน ทาง กิผิก กิ ก' 3 1 


(3) (^ 


ศล และ ธรรม อนต 


กิร ยา เขน ฉายา ไใร กรร ผนน  ไกัแ ก' ทำ ท ร* พ์ยส มยฅ ของ เขา 
ให้ เสย ไม่  หรอ กร ยา ทถอ เอา โกย ทํยง กวร  มฝ ระ เภท พอ เย นก' วัอ ย่าง 
ก* ง์น  คอ 

ก.  ผลา ฌ คอ ทำ อนฅ ราย แก่ท ร* พย่ สม ย* ฅข อง เขา  เช่น เผา 
ยาน เ รอน  ฆ่า สฅว พาหนะ  ฅ* กืฅน ไม้ ใน สวน เย นฅน  ถงเ งฅ นา ไม่ เขน 
โ’? ร แฅ่ก เขน การทำ ความ เสย หาย แก' เรา ของ ท ร' พืย่ กร โใร กรรม  หรอ 
ยิง กว่า  ฯ 

ข.  หยิข ฉวย  ไก แก' การ ถอเ อาทร' พย่ข อง ผ้อน กวย ความ ม* กื 
ง่าย  เซ่น  ยฅร  หลาน  ถอเ อา ของ ขกา มาร กา  ผฅร สหาย  ถอเ อา 
ของ ม่ฅร สหาย ก' วยม่ ไกัย อก ให้ เ'? าขอ งรั  ร รง อย่ การถ อ เอา กวย 

วิส สา สะ ถงง่ ก ไม' ม โทษ  แฅ่ฅ องย่ ระ กอ ขกว ยล* กืษณ ะ ของ การถ อ 

วิส สา สะ  กอ เรา ของ เยิน ผูสน ทก่ย กน  ของ ทถอ เอา นนเ ยิน ของ ทํเ ขา ไม' 
หวง หรอ พอ ให้ ไก  เม อถอ เอา แล ว เขา ร เขา ระ พอ ใรห รอ ไม่ ว่า อะไร  1 

การถ อวส สา สะ ท ไม่ฅ อง ล* กษณ ะ ม โทษ ทำ ความ ไม' พอ ใรแ ก' เร* าข อง 

ใหเ ขา สน รก ฅน  และ ทํ  าให้  เยิน ท สง ส' ยขอ งก นอน ว่า เยิน โร ร 1 

ผ้หว 'ง ความ สว่โ 1 ก แก่ กน  พงเ ว' น กริยา เยิน ฉายา ไร ร กรรม เช่น 
น เสย  น* ย์ถอ กรร มสิ ทธใ นท^ ย่สม ยก. ของ ยูอน ให้ เห มอน กนม่ ระ สง ค 
ระให้ผ้อนเขาน็ยถอกรรมสิก1ธในทร^’^ยิสแย*กของฅน  ฉะ น 1เ  ๆ 


2-^ 


สิกขา ขหตี่  ๓ 


สก ขา บท ท ๓ เาน ฑกแระ ทฤฅ ผก ใน กาบ  *1  สก ขาย ท ขอน 
ยฌญฅขนฺกวยห^^ง^ะรกแากาามสาบคกิในหบ่บนุษย  ทำ ให้ เขา ไกั 

กวา บ ไว ใ^ ใน กน แส; กน  ถ •เกา กว่า กวา บ ซอ ฅรง ต่อ กน า; ไม พง บ ใน 

นุยย  ทสุ กง น สาม ก* ย์ภง เยา แส' ว่  งะ กล่า วอ; ไ: ถ งก นอน อก เล่า 
เม อ เขน เซน น คา ามสุ ชง; 14 มๅ แต่ ใ งๆ น ผ้ใก ฝ:; พ!] หผก ใน ทาง ฟ่งะ เวณ 
ผูนน ไกั ซอ ว่า  ทำลาย กา าม สาม ‘กืก  อโเ ง; พง ม ไน กรอ ยก รา ของ เขา ให้- 
สน กวา ม ไ' ว วาง ไง ใน กน แล; ก' น ยง กว่า น* น ซอ ว่า ทำลาย วง ก สก ส 
ของ เขา กวย  ส ผาย หฌูง เนอ กใง สา มก ย ซา ยอน  ก ซอ ว่า เยึน 

กาฬ ก ณณเ ทำลาย วง ก สกล  -)  น กล่าว เฉ พา; กวา ม ฝ:; พ!] ฅผก ใน 


เม!) เพ งก วาม 


กาม ใน หญง เม สาม ท เย นก วาม ผิกอ่ นยง ยาก  1 
ฝ ระ พ!] ต่ผก ใน กาม ท' าไฝ  ย' งไห้ ใน หญง อก  ๒ ฝ:; เภท  กอ หฌูง เอย่ 
ใน พทก ษร' กัยา  และ หฌูง ท งา รก ทำ ม ก 


หฌง ทอย' ใน พทก ษร' กษา นน 


เขน การ ล่วง สทธ 


.^  .,  อ' น มาร กาย กา หรอ เฝก ก: อง 

พิท* กืษร 'ก ษาอ ยู'  ซา ยใก ลอย สม ส' ห: อลก พา ไฝ 
กวา มฝก กรอง ของ เขา  ง่ก เย นมิง ฉาง าร  แต่ ท่าน ว่า เย น เฉพาะ ผาย ชาย 
แม้ อย่าง นนห ฌงก ไม่ กวร ฝ ระ พ!] ทํนอ กใง ท่าน  เยึน เหฅุ ให้ เสย ซอ 

เส ยง และ ไก กวา มอ ายฅ ลอก ถ งวง ก สกล  ก 

หฌง ท งา รค หาม  ไก แกห ฌูงผ เขน เพ อก เถา ของ คว  กอ  แม่, 
ย่า,  ยาย,  และ แชึ น เหล่า กอ ของ ต่วื  กอ  สู ก,  หลาน,  เท ลน, 


^ศล และ ธรรม อ* นต 


รำ พวก หน ง หญง ผ้ชิข่ ใฅ้พ ร; ยํญฌู่ กแห่ 4 พระ ก็าส นา อก รำ พวก หน ง 

ผ้ใค ล่วง ส; ฌกเ ขน ผก ทร ผาย ซา ยหญ รก ร เกย วก น 1 และ กำ ว่า ผ้อน 
รา รฅ ห' ามน กนก วาม ถง ซา ยอ' นรา รก หาม กวย  หฌูง ยอ ผสม กํกย ซา ย 
อ* นรา รฅ หา มน  เยึน ผิ กทง ชาย และ หญง เห มน นก น ‘ร  ปึก ผิาย หน ง ซา ย 
และ ห ฌฺงม่ ระ เภท ไร ก กาม  หฌฺง ไผ่ ยินยอม  ผิาย ซา ย ทำ โกย พละ การ 
เขน ผก แก ซา ย ผาย เกย ว 1 


X ^ 

า 


ซา ยหฌิ ง ผ้มก่  พง ยิน กก ว ยก่ฃ ปึง กน  ผ้ย' ง์ไผ่ มกํก พง เส อก 

หา ก่อ* น์ไผ่ ไซ' ว* ฅ์ถุท ห้าม  และ กวย อา กา รอน สม กวร ให้ เขน ทํงา มหน่ 
ระ ไก ออก หนา ช่วย ก่น หา เลย งซพ  และ ร่วม สุข ร่วม ทกฃ ก* นืฅา มวส 'ยั 
นก ยง รัรก ยินกํ และ เซ กซก่ ของ ผ่นื  ต่าง ช่วย ก' นทำ รง ทอ ากํยื  และ 
หา เสย งก' วัแล ะลก นอ ยสย พ* นืธฅ่ อ มา  ไฉน มน ขยิ ระ มก่ซ งเ ซิก  ซูไผ่ ไห้ 

เพราะ เห กน เล่า  ผ้ร* กขา ซอ เสย งก วรเ ว' นรา ก ใ] ระ พ ๆกผิ ก ใน กาม เสย  1 


ต็กข าฃ 


^ 'ะ^^^ 

สก ขาย ทน ยฌฌ คขน เพ ชิ^' 


สิกขาบท ท ๔ เวน าาก การก ส่า วเ, ทึ^  •ๅ  การก ส่า วเ ทาน เยน 
บส แทรก ารเ ยยท เย ยนผ้ ชิน ทาง วา าา 

รก ย •ายุ คกส ให้ กิงชิ น กำ สต ย ^ ขน วา าาเ ยึนข ชิง สำ กกูแยึน เท ร ปึง 
ส่ปึ นำ ใ! ข ชิง ผ้พท  ผ้พท มเ! ฅนา เยึน ชิ ย่าง ไร  วา! าทก ส่า วปึ อก ผาก 

เย นไแชิย่  างน น ชิน ง วา! า น'; ขน สง ทมร ส!] ระ ห สาก ยิง กว่า รส ท^ หลาย 
ยรร กาม ใน โลก  ถ งก ราว ท หวา นก หวาน ยิง กว่า วก ถทม รส หวาน  ถง 
กราว ขม ขน และ เยิก รอน  ก ขม ขน และ เยิก ร' ชิน ยิง กว่า ว' ทถท ผรส เซ่น นน 

ถ งก ราว ท เย นก เย น ยิง กว่า วก ถทม สม ะ! ส ชิ' นเย น ถ งก ราว ทกม กก ม ยิง 
กว่า ศํฅ์ ราว ธ ท เย น ไย่ ไห้ เซ่น นก เพรา ะเ! กน าชชิ งผ้พ ก!] รง ให้ เยิน ไฝ 
แก่  รส แห่ง  วา! า ชิ' นืเยิ นทพ งนํ ยม  ของ  ยุก กล  ทงห ลาย  กชิย่ ท กำ สฅยิ 

เพราะ เยิน รส ทกก กม นำ ใ! กน ยิง กว่า รส ท* ง หลาย  ก่ง์พ ระ พทธ ภา ยี' ก 

ว่า  ล โชิจํ  หเว  สาธุ ตริ  รส านํ  กำ ส' ก่ยิ แล เยิน รส กก ว่า รส ทงห ลาย  1 
เม อขก กลร่ กษา กำ ส' ฅยิ ไว ไก้ก เยิน ผ้ย่ ระ เส ริฐฺ' 

ท* ง หลาย ท่าน! ง ส^ง สป็น ว่า  ให้ รก ษาส ฅยิยิ งก ว่า ซ่ว่ท 

กน หน งๆ ไม่ ขน ยาว ไย่ ถงไ หน  ถา เขน กนก มก วาม ส ฅยิ! ริง  ไก ทำ 

กวา มก ไว้  ถง ว่า ล่วง ลย ไย่ แล ว ชปึ เสย งก ยง ครา อย่ สน กาล นาน  *1 
ส' วน การ พก เทํ! แห้ ไม่ ถง ให้ ราย ยู้อน  ก ยง ทำ ให้ กน ท* ง์ห ลาย สน กวา ม 
เชอ ถชิแ ละ ไว’ วาง ใ! ใน คน  •ร 


พร าะน ะนน ยณฑ ก 
ซว่ฅ ของ 


ศสแ ละ ธรรม ยนด 


ธน ง วใ ท^รก ยิก  ๓ ม่ร: กา:  สวน ผกา: พก เท: เย นม ส ผู้ 
ส่ธ เส ยก ให้ เขา แค ก: าว: าก ก* น โกย ผาก กฅง กำ เท: ขน ย ยง เขา  ผ้ 
ก ส่า ว กำ ห ยาย ทเ: ยก ว่า ก่า  กก อก ลาว กำ เท:  กก เขา ให้ เลว ลง กว่า 
คุ วา ผเยึ น:: ง ท: อ กล่าว กำ ยกย่อง ก' ว ยเ: ฅนา ท:; เสย กสใ ห้เ: ย ใ: 
ทเ: ยก ว่า ป:; ซก  กํเ ขน คํ'’ เท: ท ยก เขา เกน กวา ผ:: ง ผ้ กล่าว กำ 
สำ: ากเ พ' อเ: ธ กคธ กล่าว กำ เหลว ไหล ท ไผ่ เย้ น: รง กวย ธ' ธ ย'' ก็ ยอ* นื 
ห ยาย กาย  ฉ: นน กา: พก เท:  : งเยึ น ว: ทุ:: คท^ งผว ล ยก กล ผ้พก 


! ย ข 

บุคคล ผู้พค เท็จ 


จะ ไม่ ทำ บาป ไม่ ม 

สํก ขาย ทน เพ่ง กวา ม: รง เยึน ใหญ่  ฉ; น* นม สา กอ เท:  โกย 
อา กา: กาย หรอ วา: ากก  อนุโลม มุสา  กอ  วา: าท น* ยเน อง ใน ม สา 

เซ่น ส่ยิ เส ยก หรอ กำ ประ ชก กก  ฝฎส สวะ  กอ:' ยกำ ห: อ ให้ ส* ฌฌา 
กวย ใ: ย: สทธ  แต่ ภาย หล* งืทำ ให้ เสํย สญ ฉุ) ากกํ  เย้ นอ* นืห' ามก 'วย 
ลก ขาย ทน  ฯ 

ยก กล ผ้ห ว* งก วาม กํ: กธา ซอ เส ยง  : งก ว: ร* กืษา วา: าฃ อง คน 

ให้ เย้ น หล' กรู' านท เชอ พง ไก เสมอ 


•1 


เก ขา ขทที่  ๕ 

สก ขา บท ท ๕ เวน กา: กบ น่า เบา  กธ  ส์รา  แส: เม: ไเ  ธํน่ 
เขน ทฅง แห่: กวา บ!]: ะ บาก  -ๆ  น่า เมา เขน แต่ เพ ย: ชป็: หบ๚ ก ธ:  เซ่น 
นา ฅาส เบา ฅาง  ๆ เ: ยก ว่า  เก ว่ยื  เม:' ยน^ เขา ก สน ธก ชน ทน:  เพ ธ 
ใ ห: ส เมา แ:: ขน  เซ่น เห สา ต่า:  ๆ เ: ยก ว่า ส: า ๆ ส: าเ บ:' ยืน 
เขน ขอ: ทา ผ้กบ แส' วให่ เบา เสย สต่ธ ๅ; กณ  แย่:!]: กฅข ธ: กนก ใคัช ว 
ไฝ กไกฺ  ท สุก ก: ยา ใกท ฃวใ นเว สา ฝ: กต่เ ขา ห่า ไม' ไกั  ก: ยาน* นใน 
เวส าทเ ขา เบา แส ว เขา ท่า ไก แทย ทกอ ย่า:  ก' ง์น แส  น่า เบา  กธ  ส: า 
แสะ เม: ย :: ไก ซอ ว่า เยึน ทฅ: แห่: กวา บย่: ะ บาท  •ๅ 

เ: าท่า อ: ไ: เสย หาย ก' วยไ ผ่ไกั ฅ: ก: ธ: ไห่: ธย กอย ก่อน  เ: าก่ 
เสย ใ^ ใน ภาย ห ส': ว่า  ไม่ ก ว:: ะเยึ นก': น* น์  ถๆใ กัก: ก: อ: เส: น เลว โ: 
ทำ  ถ: โ: เสย หาย อย่า: ไ:  ก ไม่ฅ อ: เสย ไโ  เพ: าะเ ยึน กา: พน์ว่ ส' ยืฃ อ: 
เวา  ถา เ: าเ บา ส: าเ บ:' ยื เสย สก อา: มณบ ไกั: ะลก ก่อน  ห่า โกย 

ผสุน ผส' นัไม่ บก วาบ ย*: กิ กก: ว โก: า ไห่: อย กอย  ใน ขณะ ทำ ก ขา กก วาม 
: สก  ก่โ กา: โ: เขน อย่า: ไ: ยา:  ท ซา: าย ถ: เขึน เห ก เขยก เย ยนยู้ ธน 
ทา: กาย แสะ วา โา  ถา ส่า: เมา กสย ไกัส ฅบา  ก โ:: สก เสย ไโ ว่า 
ไม่ พอ ทโ: เขน เซ่น น* น อ' นยก กสผ้ ย่:: ■พ โ! กิ’ กวา บก ว่า กอ: มสฅ สม ย่- 
ซ่ญ โ!] ะอย่ เสมอ  เห กน มอ พระ พุชิท เฑก รส สอน ไห่ กนฅ งอย่  ใน กิ ส^ 
ฝ ระ การ เยอ: ก* น โ: ก' อ: ท ร: ย' โ!] โ!) ฅสิก ขาย ทน ขน เขน กิาร ย *:  ไห่ เวน 
ฑกก ม น่า เบา  เพ อ ยอ: กน บให่ สะ เม่ก ขอ หาม ขา: กน  เพราะ เห กุ 
เสย สกิ อา: มโน  ส 


1®)0 


ศลแ ละ ธรรม อนต 


โทษ แห่': การก ม นำ เมา น* น ใน พระยา ล ท่าน แสก งไวั  ๖ สถาน 

ก ธ:  — 

*).  เยึน เห ฅเ สยท รพ ย 
๒.  เยึน เห คุก' ธ การ ทะ เสาะ ว วาท 
๓.  เย น ย่อ เกิก แห่ง ไร ก 
๔.  เย น เห คุ เสย ซอ เส ยง 

๔.  เยึน เห คุ ไม่ ร้ทัา อาย หรอ ไม่ ร้ร* กืยก ย' งก วาม ลํย 
๖.  เยึน เหฅ ทอน ท่าสํ งยญ ญา  ว 

๑.  ฝ ระ โย ซนํฃ ขงท ร* พย่  กก อ สา ห ร' ยืเยึ น เก รอง ร' ย์ร่า ย เส ยง 

ขวิฅ แสะ ย่า รุงฅ น โห่ เย นสุฃ  ก แก่ ว่า ระ ทอง ร รก!] ระมา ณ ใน การ ใซ 
ราย แก่ พอ สม กวร  การ ใช้ ราย ท ร' พ์ย่  ท ไก ร่าย ไฝ โกย ไม่ เกน ประมาณ 

และ ใน ทาง ท รา เขน  ไก้ ซอ ว่า แสก ประ โย ซนํแ สะ ก ว'^ มสข  การ ร่าย 
ไย่ ใน ทาง คม นำ เมา  ไม่ ใซ่ แลก ประ โย ซน และ กวา ม สุข  ระ เห็น ว่า 
เย่น อย่าง น นก เก พา ะผท ฅกขิ ขใฅ อำ นา ร แห่ง นำ เมา แล ว ทงท ร' พยท 
เสย ไฝ นน ระ ซอ ว่า ซอ โทษ อย่าง ธน มา ใหแ ก่ฅน อก  ว อก ประการ หน ง 

กน ผ้พง การ งาน ของ ท่าน ผ้อน เลย งซพ  เสพ สุรา เมา เสย งาน เสย การ 
ถก ไล่ ออก เลย ราก การ งาน.  กระ ขาก ทาง ท หา ท ร' พ์ย ไก  ถ* าเย น 
เรา ของ การ งาน เอง  เมา สุรา มสฅ พน เพ อ นก วยสุ มก' รง านท่ ก ๆ 

พ สาก  ๆ การ งาน กระ เส อม เสย  ก'" ย ระ ขาก คุนห รอ ขาก ประ โย ซน 

รวม กวา ม แล่ ว ท ร* พ์ยท ผอย่ กระ หมก ไป  ท พอ ระ หา ไก กล' ยไม่ งอก เงย 
น ร' ก เขน โทษ สถาน พ * 1 


สิกขาบท ท ๕ 


๑ 


๒.  กน เรา I นเว ตาม? ฅเยึ น!] กฅ  โกย มาก กำ ยก' นย่ยิ มย นก 

1น กวา ม สง ย พปิใ ร โน สาม กก พร อม เพ ร ยง ก' น , เยึน ผก รส ตาย เพ ชิไกั 
ช่วย ขวน ขวา ยก ร ธุระ ของ กน แล; กน  ไม' พอ ใ รท งะ ก่อ ว วาท ก' ยใ กร  ๆ 
ทาก มผ้ใ กผ้ต นง มา ก่อ ว วาท ขน ก่อน  พอ ระ อก ไกัเ ขาก อก  เวน ไว้ แค่ 
ระ เต สอ อก เต ลอก ลน  ทรอ ยน กาล โทสะ ขน มา  กน เมา สร ายํน์ กา ส 
โทสะ ไก ง่าย  ม โร ตง กหง่ กนุน เฉย ว ม เห ฅุอํน ไม่ พอ ท กก' ปิสา เต ทุ 
พาล วิวาท กว้) เขา ง่าย  ๆ ยาง กราว หา สา เห ทุ ม่ใกั  คน ทำ ราย เขา ก่อน 
กม  อย่ก  ๆ ก ทำ กน ทงห ลาย โตก ลาย เยึน กํฅ์ร ของ คน โน ข่นโ ช่ท  1 

แค่ พวก ทถ อสุ ร'' เขน สรณะ อ้าง ว่า เยึน ทาง เซ อม สาม' ว้เก  ทำ โหม 

อ* ธ ยาศ่ ยัก วาง ขวาง  กม่ร ะทุร ว่า สุรา เขน เต ทุ เซ ธม สาม กก กก ว่า ทาง 

อน  อยัท รวิ ง ไม' โช่ เช่น นว้แลย  1 โน ทาง ทว่า ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท เล่า 

ยาง กน อา ร ระ แยง ว่า  ถงผ ไม่ เมา  ก ทะเลาะ วิวาท กยัม กน  ขอ แว้ ว่า 

เห ทุทเ กิก ขน แก' ผ้ไม่ เมา มยัเ กิก ซน โกย เต ลออ ก เห ลธก ลน หรอ ขน กาล 

โทสะ คาม วิสยั แห่ง ย่ถ ขน  แค่ เกฺก ขน แก' ว้เ มา  มก เกก ขน โกย เห ทุท 

ไม่ น่า ระ เขน  นเยึ น โท ะฝ่ร ร การท  ๒ •ร 

I.  กน ฅกสฺ ราม ยัระ รอง ว่า เขา มโ รก ค่าง  ๆ บ่ระ รำ คว 


ถา 


วิ'' สุรา น* น์เ อง ก่อ โร ก เช่น น' นโห่ ‘'วิ ก ช^  น เขน โทษ!] ระกา รท  ๓ ท 

๔.  ซอ เส' ยง ท กร' กว่า เขน กร ขอ' รก น ทำ โหเ ขา เขน ทน่ย มน ยัถป็ 
ข ธงย่ ระ ซม ขน  แล อก หน น ทาง เลย 'ร ชผ! หัเ ขน ไย่ สะ ก วก  ซอ เส ยง 


ศถแ ถะ ธรรม อฆด 

น นก วา’? ะธุย รม ขน ไกัฦ ฅฏิง กวา ผก มา ชา! เาน  รน กน ทรห สาย 
เห น แสะ เซ ชถฺธ  ใ ชวา ทาก แ* (ยา ผ่กห นา  เข าร; สรร เส รฌก หา ใผ่  ก 
แล ซอ เสย าทผ ธย่แ กาน น!; เส งาย เซ่น ผ้ เกย ทำ กวา มก 
มผูน ยม นยถ อ แล ว ภาย หลา ไม' ร' กยา ซอ  กล ยม่ร ะ; รฤทํ ไม่ ก มม่ร้ เห น 
แผ ส^ก กราว หนา  กระไกกวาผนนทาเสยซฐเสยา  และ กน ทา หลาย 
กระสน นย มน ยถธ  เฃา ใน กำ ว่า กาา มก ทำ ยาก  กา าม ซ' าทำ าาย  กาน 
กน เมา สุรา ไม ม สก ทช ท!: ร; า' ากา าาา สุทํดู คู ง^น  กวา ผซ* ว์อา ร 
ระเห น เย นก แล ว และ ทาก ไก  เม อ เขน เซน นก ระ ม แก ผก เกย น หาก 
กระทา กวา มก ไว ยาา  ก ไก ซอ ว่า ล* างก วาม กน* น เสย  เกย ไก กวา ม 
สรร เส รฌก ระ กล ย ไก กวา มน น ทา  น เย น! ทแ {;11;ก ารท  ๆ 

าะ.  โร ข อา กน เ] รก กม สก กาย กุม  ยอม ร รก มก าๅม อาย  ไม' 
สามารถ แสก ากิร ยา อ' น์น่า ย' กืสใ น, ๅย' ร; กุม วิ) นไทํ  กน เมา ส รา ขาา 
กราว ไม่ รร' กื อาย  ถ งแ] สอุย กาย ใน ทุยเ ร: กุม ชน ไ กํทํม่  อ นา' กรรม 
ล' ย์อํนื ไม่ ทอทํ ระ ร" ารูไ ย่ถร เอน  อย่า าทเ รยก ว่า  กธ ขาก ยาก กาก  ) ดูาทํ 
อา ร ระ ขย  าย ให้ ยูอน รไก  น เขน] ทยป ร 

ะ กา? ท ^ ๆ 

๖.  ยฌฌ  ากยิ  กวา  มรก^  ปึาไ เข  ฐ 4 ฦไ;  ย ชิม  มมาก  ขา  V3  ไเ  ถู^  4 
ว่อง ไว ย* าา  เนอ ย ย* าา  มา แก' ทำ เทํก  ถา อย่า าน* 'น  ย'' าม่ กาง ก!. ทำ 
ให้ กขิน หรอ เลย ลาก ว่าเ กํผทํ ไห้  ทา าทํ ทำ ให้ห้ ขน น* ห้  ห้คู กาก คูา ก้^ 
การ เล่า เร ย^น แล* ว่หผ นกํก ไน' นกํ กน  รน กวา มรแ กก นาน กทํ' างดู าๅง 

ออก ไฝ ทุก ท เก อม ก? กาว ท! ะ หง กํก ห้า ทำทํ กำ ใ ไห้! กก ว่คูง ไร^'^^^^ 
ผล ไพ ยล ยก าม่า หมาย^  อก ผาย ห นง ส่วน ทระ ทำ ให้ เสย ลง  ทํห้คู กา าม่ 
.ไม่ สก! วา เล่า เ5 ยน  'หรอ เรย น รนห้ กวา มร้แ ลา  แทํ ภาย หล'' าเทํ กก่า คู่ม 


)^0 า 


สิกขาบท ท ๕ 

เก ยาก ราน  ไม่ พธใ าฅ: ฅรข ง ธ; ไร  เมธ บก วาม กก แก่ ไม่ ใช  ม' นัก 
เนธ ย ไ!]  ข ขน เย นปึร รม กา  มก พ รา ไม่ ไซ้) ากธ  เก รขง ยนฅ ไม่ หม่น 
เย กให เก นก ผก  ร่าง กาย ไม' ไซ้ กซํก์ ไม' แกล่ วกส่ ธร เหม ธน กน  1 ไน 
ก่า รา สรร ศาส กร ท่าน แ! ากง ว่า  มนัถ ล ง ก กข  กนัน มนั ไน สม ธง เขน 
วนัถุ แห่ง มน สก ป็ไา  าะร สก หรธ นกก่ กอ; ไง) ไ ท่นนั  เมธ กน เสพ สุรา 
เข’  าไป  สุรา ท่า ไห่  มนัส มขง มน  'งง เย น การท ธน กำ ลง กวา มก่ก  ^ แก 
สำ ห รยผ้ เสพ ก่ก  ธาง ว่า ช่วย ยำ รฺงก วาม กก อ่าน  ธ ย่าง เก่ย วก นัท อา ง 

ว่า สุรา แกโ รก  น เย น ไทย! เร; การท  ๖ 'เ 

เมธ เพ่ง กวา ม งก เวน าาก ของ มน เผา  อนัเ ย่น สา เห ก เส ยก วาม 

ผาสุก แห่ง ร่าง กาย  แส: เสย กวา มกเ ย่น ขอ ไหญ่  ฝน  กนั) ซา  แส; 

ข ธง มน เมา ข ย่า งอน อก  กก วง า7| อนุโลม เขา เย่น ของ ท หาม ไน สิกขา ยท 

ท ก* ารย  ^ น 1 เม อก งง พุทธกาล  ข ธง เหล่า น ไม่ ม ไกร ง้ง้ก ไซ้ ไน 

ม่ระ เท กน* น งง ผไ ก้ม กำ กล่า วถง  แก่ ขอ ส่า หรย ฅนัเ สิน ท พร; ยง ม กา สกา 

ทรง วาง ไว้เ ย่น แยย  เร ยก มหา!] เท ก ม ว่า  สิง ไค ท พร; ธงก้ ไม' ไก้ 

ทรง หนัม ไว้) าก้  ไม่ ไก้ท รง อนุ ญาฅ ไว้ กก  ถา สิง น* นอน โลม ขนัง ของ 

ไม่ กวร  1า1 ย่น ไม' กวร  ถำ อนุโลม ขำ ง ของ กวร  กเย่ นก วร  กำ น 1 

เห ทน นผ้ห วง กวา! งก งง ก วรรค เรน ข ใเ' 5 บนเ บ'' กร เ]' 3 ง เสย  ธ ย่า ท; นง 

ว่า เสพ ทละ นอ ย ๆ ไม่เ ย่น ไร  เสพ ท สะ นอ ยนน แล  กันเ ขำ ซน เขา ธาง 

ง: สิก โกย ไม' ร้ฅำ  กร* นก กอ ย่ไน อำ นาง บน แล ว ขาก ท งะ ถอน กำ ออก 

ไก้  แผห ากงำเย่ นง: ฅอง ไซ้ ไน กราว เงย ไข บท กข เวทนา กลา  กง งร้ 

งนัม่ ระ หยก  งง ผขนั กก วาบ อก ทน  อย่า ท่า อ่อนแอ  ถ อม นัเ ย่น 


สร ฌะ  ส 


ไต ^ 


ศลแ ล?: ธรรม อ*! ต 


สก ขาย ททง  *;  น เขน นใก็ ก สำ หรํข์ กๆ หํสถ  ๆ ก วรร่ กษา 

เขน นฅข  เพราะ เข่น ขน ไก สำ หรํ ข^: กาๅ ขน ส่กุณ กวา มก ใน เยปึ 4 หนา 

สม คำ ว่า  ส เลน  'สุคต  ยนฅิ  ซน ทงห ลา ขย่ป็ ม ไข่สุ่ กฅสํ นก เพราะ 
กล  และ กล น เขน เห กุเร รฌโ ภกท ร* ยสม ย^  เพราะ ท ร* พ์ย หา ไก โกย 
สูร รก  ไม่ ล่วง ละ เม กก ล ย่ปึม เขน ท ร* พืยเ ขน ให้ กวา มสูข  ไม่ฅ ชิง 
เก นิกร ชิน  สม คำ ว่า  ส เลน  โภค สมม่ ทา  กวา ม สม ยรณ แห่ง ไก กะ 

ก เพราะ กล  และ ศ ลน เขน เหฅุ ให้ ถงก วาม เย นใร  กชิ  เยึน ท ไว ใรข ชิง 
คน และ ของ กน ทงห ลาย  กอ ว่า คน เชิง กระ ไว ใร ไห้ ว่า  ระ ไม่ ถก กล่าว 

หา ว่า เขน ผัข่ร ะพฤ ฅทร รคเ ซน น นๆ  กน นินผู้ ระ กย หา เล่า  กระ ไว ใร 
ไก ว่า ผ้นน ระ ไม่ เขยก เขย น โกย ท รรฅ  ค่าง ระ ม่รค ไม่ ฅนิง ระแวง ก' น 
และ กน  ยิง กว่า น* น กล ย^ เยึน มรร กา ยิให้ ตรง ไป่ สู' กวา มก' ยก เลส ท 
เขึน กวา ม เย นอ ย่าง สน ท ฅชิง คาม ภาษ กว่า  ส เลน  นิพพ ต ยนติ 

ซน คง หลาย ย่ธม ถ งก วา มก ยเย น เพราะ กล  ก* ง์น  เหตุ นนร งก ว รท 
สา ชซน พง ยง กด ให้ หมก รก  ก แลก ลน ร: ม่ยร ขรณ ไห้ เพราะ อา ศํย่ 

กวา ม งก เวน ทเร ยก ว่า ว่รฅ  กล่าว เฉพาะ เพ ยง ภม่ข ชิง ก* ลยา ฌซ นม 

ป่ระ เภท เยิน  ๒ กอ  สม ยิก กวิร 'ค  ๑ สมาทาน วิ ร” ค ๑ ๆ 


I) โาเ นิทที่  ๒ 

ตํมข ตตวิ รํตท็  ด 


ส* มบต ตวิร่ ต นน  แม่ถิ ว่า กวา มล: เวํน ฑกว ฅถป็ นมา ถ' 5 เซา 
ไก้ แก่ ความ เวน ขปิง กน ลา ผ่ฌ  น้ไม่ ไกัฅ ง์ส่ค ข?] ฐิญญ า ว่าฅ น^ม วน 
^าก ขอน น ๆ เยึน แต่ ว* คถุ ทา: พง ล่วง มา ถงเ ขา แล ว ไม่ ทำ  เซ่น ไก 
ซ่อง อาา ฆ่า เขา ไค้  อา'? ทำ ราย เขา กไค้  เขา ง: ส์ไม่ ไก และ ระ ไม่ ม 
ใ กรร  หรอ ของ เขา อา งลก นำ ไข ไม่ ให้ ใ กรง* ยิไค้  หรอ ถก เขา เม ย เขา 
ให ทำ อา ง ผก สม กรร* กใก ร'  ไม่ ไห พ่อ แม่ และ ผวข อง เขา ล่วง ร ไกทํ วง ท 
ธาร กล่าว กลํย์ ง? งเยึ นเ? า'?  ไม่ ใหเ ขาน)?] ก ไค้  มทร่ พย พอ ระ ซอส รา 
ยา ฝน เสพ  ไม่ ถงก ย ระฅ อง ฉิย หาย หรอ ร: เสย กน เพราะ เห ฅนน  แต่ 
ยก กล นนพ่ รา รณ าเ หน การ? าทำ กง นน ไม่ สมควร แก่ฅ น โกย ซาฅ  สกุล 
ยศต่ กก  ท ร* พย  สม ยฅ  ยร วาร  หรอก วาม ร หรอ มใร เม ก กา 
ย่รา ณกก ลง เรา ยาง เขา ย^ง  มหิ? คอก วาม ละอาย แก' ใร  มไอ ฅกฝ ม่ะ 
กอก วาม เกรง กลวึ ระ ไค้ ยา?]  ทรอ หิกเ หน?] ระ ไย ซน ใน การ เว* นอ ย่าง 
ธน  ๆ อก  แล ว เขา ไม่ กระทำ กรรม เย น ยา!] นน  ก ความ งก เวน อย่าง 
น* น ทำ ไค้ เขน ยาง สง ขาง อย่าง  ยาง, กราว ยาง ขณะ  กร' กว่า เขน การก 
กว่า ผไม่ ม เรฅ นา คิก เวน เล่ย เลย  ยิง งก เวน ไค้ มาก เ ทํยง ใ ก ก เยิน กวา ม 
ก มาก ขน เพ ยง นน  1 ส่วน ยก กล ผไม ม ไอ กา สระ ทำ  เซ่น ข: โม ย ย* งื 
ไม่ ไค้ทํ วง ต ยง  ล* ก ของ เข  าไม่ ไค้  กง น ไม'  ร* ก เยิน วิร "ฅ เลย  1 


‘^. เ^®! 


ส ฆาต าผว 5 ตห  ๒ 


สมาทาน วิรต  แบ่ล ว่า กวา น สะ เวน ก^ย การถ ธหร ธ การ 

รยท เรย กทย กทท ว่า ส นา ทาน  ไก แก' ก ว'' นเว โ เข ธง ยก กล  ผสน วา รา 
ฝฐญ ญาฅ่ ธ หนา ท่าน ผัปึน กก  กวข การ กง สก ยเผิ พา ะฅน กก  สมาทาน 
นุ ไม มท สก  เช่น ยก ก สก งใา ระ ถธก สธก ซว่ กก ม มท สุด เย นซว กาล 
ทฅงฺ ใ รส มา ทาน  เช่น กฤห่ สถ์ถ ธก็ล เสพ าะว นพ ระ กม  ผ้ส มา ทาน ส วง 
ขชิท กน สมาทาน ท กน ถธธ ย่น น ใช่ เขา ระ เยึน แท่ ผู้ย่ร ะพฤ ค^น ข ข' ห้าม 
เท่า นน หา มิ ไก  เยึน ปึนไ ก้ซธ ว่า เสย ย่ภฌฺ ฌฺาห รธ เสย กวา มรริ งใร ของ 

^ ^ ท'*^ 

กนก วย  กวา ม ถอฃ ธง กนผู สมาทาน  เม เย น การ แทพ ธ สม เหตุ สม ผล 

ยง เนอ งก วย การถ ธ ส” ฅื ยอก ส่วน หน ง "1 

วร กท่ง  ๒ น เย น ไย่ เหมาะ แก' ยก กล โกย รู' านท เยึน กสย าถเ ซน 
ส่วน สมร เฉท ว่ร^  แย่ส ว่า กวา มล ะ เวน ก' วย กก ขาก  เย นวิล ห้) ของ 

พระ อร ยเร 'า  •ไ 


๓ 


1 


กล!] าณซิ ร รม 


อนย กก ส ท^ ะไกั ซอ ว่า ก้ลย าณซ นน๎น  ใน พระ ขาล ท่าน แส กง 

ว่า เขน ผม กลม กล ยา ณชิร รม เยึน ก่กน  ข้อ นก ว รส นนิ ข^าน ว่าผั เวน 

ราก ขอ หาม ทง  5:  ก่งั กล่าว แลว ใน หน หลง ใกั ซอ ว่า เขืน ผม กล  แค่ ผม 
กล น^ร ะไก้ ซอ ว่า มก' ล์ยา ณขร รม กวข ทก กน หา ผไกั  กนผ้ เกร่ งก ร” ก 

ไม่ ล่วง ราก กล  แท่ เย นก นใร รก ใม่ม เม ฅฅา พอ ท ระ เนล ยก วาม สุข แก่ 
ผ้ปึน  หรอ เขึน กน มใร กำ  ใม่ก รณา พอ ระ ซ' วยทุ กฃก นอน  เซ่น เห น 
กน ค กอ ย่ใน ทอ' นฅ ราย ระ กง แก่ซ วก  เขา สามารถ ทุกอย่าง ท ระ ซ่วย 
ไกั  แท่ เขา ไม่ ซ่วย  ย่ล่อ ยใหั กาย  เซ่น นก ลเ ขาก ไม่ ขาก  แฅ่ย่ ราก ราก 
กรุณา  ยงเ ยืน ท น่าฅ เกย น เพราะ ส่วน น ระ รก ว่า เขา มก' ลยา ณขิร รม 

ไม่ ไก้  ค่อเ ยืน กน มอ' ชิ ยาก 'ยง] ระ กอย ก* วยเ มก กาก รณา  พอ ทระ ซ่วย 
สุข และ ยำ ย* ค่ทุก ข ของ ผอน ไกั เพ ยง ไร  ม แก' ใร ทำ  ไม่ ก กาย  เซ่น น 

รง ไก ซอ ว่า ผก^ 3 งก งก่ล ยาก* ง!^ งม  สม กำ พระยา ลน น 1 

ก” ลยา ณชิร รม นน แง] ล ว่า ชิรร มอน งาม  กล่าว ไก ยก วา ผก กอ 

ข* อย่ฏ ย ตอ” นพิ เกย ยิง ขน ไง] กว่า กล  หรอ ว่าเ ยืน เก รอง เซิก ซูกล ให้ แร่ ม 
ใส  ไห้ ใน ส่ก ขาย ทน นๆเ ยืน ก่อ' นสม กวร ก่น  1 
เมท กาก ย กรุณา  ไห้ ในส่  ก ขา ขทท  คน  •ใ 


ใซ ๘ 


ศลแ ละ ธรรม อ* นต 


สมมา ธาซ วะ  กธ  กวา ม เผย รเล ยง ชวฅ ใน ทาง ทซป็ ย ไก 
1น สก ขาย ทท ๒ 1 

กวา ม สำรวม ใน กาม  ไก ใน สํก ขาย ทท ๓ ฯ 

กวา มมส ฅย  ไก้ใ นสํก ขาย ทท  ๔:  1 

กวา มมส ฅิรธ ยก ขย  ไก ใน สํก ขาย ททคำรย  ๔:  ฯ 


ก^ ขา ณ 071 มที่  ๑ 

เมตตา กร ณา 

เมตตา  กอ เาฅ นา ทกิก สนิท สนม ต่อ ผ้อน  โกย เนอ ความ ไต่ แก 
กวา มก กย่: ารถ นา ระ ใหัผ้ ชิน เย นสข  กณฃ อนเ ยึนเ หฅใ หัส ฅวเ กอ กล 

ก' น แสะ ก' น 1 กรุ ฌา  คอก วาม ห ว' นใร ไน เม อเ หน ผ้อน ไต่ ทกข  โกย เนอ 
ความ ไต่ แก' กวา ม กก สงสาร  ฝ รา รถ นา ระ ช่วย ทุก ข ของ เขา  กณ ขอน 
เขน เห ฅใหั ส' ฅืว คิก ช่วย ทุก ซภ' ย ของ กนิแ ละ ก' น •า  คณ ท* ง ๒ ฝ ระ การ 
น เฃึน หนา ท ของ มนุษย์ ทุก คน ควร กระทำ  ฅนเ กก มา แต่ แรก กฅ อง 
อา ก' ยเม ฅฅา กรุณา ของ ท่าน ผ้อน ก่อน  รง ม ขวิฅ ย* ง์ยน มา ไต่  ใน ซน 
แรก ฅอง อา ศํย มาร กา นิ กา อม่ถ มภยำรุง เลย งก มา  ใน กราว เรย ไข้ เอา 
ใร ใส่ ร' กืษา ทยา ขาล  หาก เยึน กำ พร' า กํยง มผ้อ นฅง อย่ใ น^า นะ เขน 
มาร กา นิ กา อนุ เกราะ ห เช่น นนเ หมอ นก* นื  กร* นเฅ ข ใหญ่ กง สม' ยืกว ร 
ระ ศก ษาเ ส่า เรย น ไต่ อย่ใ นสํ' 'น' กครู  ท่าน กํกอ ยก แล เอา ใรใ ส' สง สอน 
ใหัร้ วิชา  ^กห 'กอ* ธยา ศยแ ละ มรรยาท ใหัเ รยข รอย  แสก งใหั รรก์ 
ยา ต่ยญ กณโ ทยต่ ระ! ยชนิ แล 2 ผิ ใช่ต่ ระ โยชน์  กรน ถงเ วสา ม่ระ กอย 
กํร  กย* งไต่ ร' ยเม ฅฅา รฅร ากยู้ เขน ใหญ่ ของ ฅน  และ มฅร สหาย ทฅน 
มธ ระ เกย วเน ชง ควย  หรอ เม อม กรอ ยก รวแลว  ยุฅร ภรรยา และ ฌาคิ 
ผิ ครผ้ มวิฅ ธาร  ก ช่วย เขน ขุระ เออ เฟอ เก อ หนุน เยืน ลำ ค ยๆ มา ถา หาก 
ระ ไผ่ ไต่ ร' ยืเผ ฅฅา กรุณา ราก ท่าน ผ้ชิน เลย  ไหน เลย ระ สามารถ ทรง ฅน 
อย่ ไต่  เม ปึฅน เยึน ผู้ใหญ่ ขน  เวลา ท ระ ท่อง แส คง เม ฅฅา กรุณา แก่ ผู้ 


๓0 


ศลแ สะ ธรรม อ* นด 


ชน ยา งก สรร ทำ  โลก ฅงธ ย่กร ย!] ระกา รนเ ธง  ผฺใก ถงเ ร ลา ท เขา กรร 
ระ ไก้เ มก ฅาก รณา ราก ฅํร  สามารถ ธย่ •แล; หา เห ฅข 7) ขอ งม ไก  แต่ หา 
แส กง ไผ่  เย นก นใร รก ไม่ ม แก่ใ ร ระ ทำ  เยึน กน ใร กำ ไม่ คิกเ รท นา 
สงสาร ผ้อน  ซอ ว่า เขน หน ของ โลก  หรอ ซอ ว่า เย นก น เอา เย' รยย โลก 
เพราะ ไกัร ยอย่ การ; ของ โลก มา ก่อน แล ร ถงเ ร ลา ร; ทำ เขา ย' าง  เฉย 
เสย ไก ไม่ ฅอย แทน  ฯ การท มาร กาย กาม เม กฅา กร ถเา ใน ยก รน* น์เยึ น 
ชิร รม กา  เย นของ ไผ่ อ' กืรร รย์ อะไร น' ก แก่ เม ก กาก รณา ใน ผ้ทก นม 
ไก้ เกย ร ของ  แก่ ม ริก!] รา ณ หรอ สงสาร  ซนิ คน ร' กว่า เยึน กุณอ 'น์พิ เกย 
ท กร รอย รม ใหม ขน ใน ส' น กาน ของ มนุ ยย์  นเยึ น ขอ ม่งห มาย แห่ง กำ 
สอน ใน พระ พทช กา ส นา  ร 7) เยึน  อ โนทิ สสผ รถ เา  แผ่ ไย่ โดย มิ ไก ม เราะ 
รง  ไผ่ ริาก 7) ย่ระ มา ณ ทเร ยก ว่า  อย่ย่ ม ญฌา ภาร นา  แย่ ล ว่า  กราม 
อยร มใร กร ย พรหม ว่หา ร มส 7 เรห าย่ ระมา ถ เม ไกัเ ยึน อา รม ณ 1 


กราม เมฅ กาก รณา แก' กโเ และ ก' น เยึน ธรรม อ' น์งา มกร ริง 

ถ งอ ย่าง นนผั ระ แสก ง กรร เลอ กใช ให่เ หมา ะ และ สม กรร  ถา ทำ ใน 

^า นะ อ' นืไม 'กรร  เซ่น ไย่ ทาง เรอ เห นก นก ก นำ  กน ว่าย นำ ไม' 

เขน  หรอ เขน แก' ไม' แฃง แรง พอ ระ ซ่รย ผอน ใน นำ ไก  หรอ ยาง ท 
เรอ เลก ใ ม' พอ ท ระ ร' ขืกน ขน ไก่ อก  เซ่น นก รรข รน ข ราย กร ยย่ ร; การ 

อน  อย่าง ทระ ให้ สำเ รรย่ ระ โย ซน แก' เขา  แก่ ไม่ เยึน อ้น กราย 

แก่ กน อ* น ไม' พนวิ สโเ  อกย่ ระ การ หน งเ มอ แสก งก ราม เมฅ กาก รณา 

แก' ก่อน  แก่ เยึน เก รอง ทำลาย ย่ระ โย ซน ขอ งก แทง หลา ยอน  เซ่น 

กํกซ่ รยก่ งาย ให้ งอ^ อ' เชญ เผ่น ก่น  ทง อาการ เซ่น นเยึ น การ 

ไม' เกา รพ ต่อ พระ ราช กํ'' หน^ก ฏหม ''ย^'^ ย อย่าง นก รรเ ซ่า ใร ร่า 


ดาด 


กํล ยา ณ ธรรม ท 0 


*4  ^ ห’ 


เย นก ม่สม กวร ท^; ทำ  ก วรฅ งอ ย่ใน ธ เขก ขา ถ!] เสย ว่า เขา ทํก! รม 
เยึน ของ เขา  แม้ ใ^ร? พุทข เรา ทรง ตระ มหา กร ณา ใน สรร พสก ว เขน 

อย่าง ยอก  ยง ทรง หาม ไผ่ ใม้ภิ ก ษร ขยว ข โร ร เพ อร ะ ก่น มให กน 
กระทำ ผิกห ลยเ ขา ใปย วซใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  กวา ม แสก ง เม ฅกา 

กร ณาแ ก' คน หรอ สฅว่ ผระ ทำ ราย แก่ผ้ อิน  ฅอง กำ สุภาษิต โย รา ณ ว่า 
เสย งลก เส อล กรร เข  หรอ สอน รรเ ขใหั ว่าย นำ  น* ย์วา เยึน ขอ ห* ามใ ม 
ควร ทำ  ฯ 


เม ฅฅา กรุณา น เขน เก รอ งอ [เ ถ* ผืภก็ ล สก ขาย ท ท®  ให้ 
ไพ ยลย่  ผ้ย! ร'; ศ ราก เม ฅฅา กรุณา  แม้ ระ ร* ก่ษา คส ขอ เวน ราก การ 
ผลาญ ซว่ต สฅว  กระ พง เย น ไฝ กว ยอ ธ ยาก* ยอ ย่าง ทเร ยก ว่า กล* วืขา ฝ 
ร* กว่า เยึน ศลอ ย่าง ห ยาย เพราะ เขา กยฅ น ต่อ เย นก นม อ* อยาก ยฝ ระ กอย 
ก' วยเ มก ตา กรุณา ฝ รา รถ นาท ร: แผ่ กวา ม สุข  และ ช่วย ยำ ยก ทกข ของ 
ผ้อิน  กวย ถอว่ าเยึ นก รณ ยะ ท มนุ ษยผ้ ผอร รม ระ พง ม เช่น น แม้ ระ มไก 
ฝ รา รภถ ง สิกขา ยท  ขอ ท เวน ราก การ ผลาญ ซว่ฅ สฅว่  กก งง ก เวน อย่ 
เปิง  กวย เย นผ้ม อ! ยาก* ย์ไ กล ราก การ เย ยก เย ยนผ้ ปืน  ฉะ น^ เม ต ตา- 
กรุ ณาร งไก้ ซอ ว่า ก* ลยา ณชิร รม ฝ ระ ก โ) สก ขาย ทท คน แล  *1 


มา อา ชา 


0^ 


ธโเ กน เรา เถิก มาฑํ ตอง แสวง หา ทร^ ยไก้  ไม่ เซ่น น นก ไม่ สามารถ 


ทรง ฅนธ ยเก  ผท แสวง หา เกย ทาง ท งรฅ  ก เท รา;: เขา เห น วา เย นก วาม 
สร ก วก แก' เขา  แต่ มไกั กำ นง กง ผ้อน ว่า ร; เย นอ ย่าง ไร  ผ่ฯย ผม กล 


เพ ยง แค อา ก็ยท รพ ย ทมอ ย เกม  เม ขเ ผม ท รพ ย เหม มา เพ มเฅ ม กม แค 


ทาง นา เขา ทกแ ทน  กม แค ร; แหง เข ฉะ นน  เม อ เม ผท รพ ยรย ราย 
เลย ง ซวิฅ  กวา ม ยาก รน ข 7 เสน ย ยก* น เขา  กไม่ อา รค งม นก งอ ย่ใน 
กล ไกั  แม้ หากระ รก ษาก ลให ย? สทธ กก วยค วาม ลำ ยาก แสน เข็ญ 

กน มศล ทยา กรน ลง โกย มาก น่า ร; เย น เพราะ เห คุน่เ อง  กำ เขา หม่น 
ยเ ระ กอย การ งาน หา เลย งซว ค ใน ทาง ท ซอย  ไก้ท รพ ย มากระ ไก เย น 
เก รอง ร 7 ร่าย เลย ง ซวค  ทงเ ยืน กำ ลง ร 7 ษาส รรฅ ให้ มม้เ กง กวย  ก อ้น 
ทาง หา ท ร* พืยืท ซอย นน  แม้ เวน ราก การทำ ใน ทาง ททร รคแลว  ย' ห้ 
ระ ค 7 งย่ร ะ กอย กวย ถิรย าทย่ ระ พ ฤคเ ยืน ธรรม ใน การ หาน นก วย  ข 7น 
พง เห น ใน ถิร การ  ใน ยุ  กก ล และ ใน วคถ  กง ระ พรรณนา ไย’ คาม 


ลาก ย *1 


๓๓ 


กํลย าณธ 1 รมท  โะ 


กวา แย่: ะ พฤต เย น ชร รม ใน กร การ น? เ เช่น ผ้ใก เย น ขำ รา ซ การ 
กก  เย นลก รำ งก ก หรธ ไกร โ) ผลย่ ร: โย ซน เพราะ กร การ ป็ยา งใก กก 
ยู้นน ย ธม ทำ การ ชิน เย นพ นาท ข ธง ตน นโเ  ก' ว์ยก วาม ชิต สา ห: เธา ใร ใส่ 
และ ก* วยก วาม ฅงใ รท ร: ให้ กา รน น ส่า เรร ผสเ ยนชิ ย่า งก  ไม่ เชิา รก เชิา 
เปรย ยฅ่ชิ เวลา ใน การ ผา และ การก ถ่ย  ชิ ย่าง ท เขา พก ก* นว่า  ‘‘ผา ไทย 
ไย่ ฝ รง”  กง นเยึ นก' น 1 

ประ พฤติ เย น ร! ร รม ใน ยก กล น* น เช่น ยุ กก ลใก เย นผ้ก การ  ม 
ผ้ชิน เย นลก มชิชิ ย่ใก ย* งืกโ  ผ้น* น์เม อร โร' ายก่ 'ร' าง  ย่อม ให้ ตาม ส* ฌูฌา 

หรธ กาม แรง ของ เขา  ไม่ เย ยก กรอ เอา รก เชิา เปรย ย อก อย่าง ห นง 
เช่น ผ้ ขาย ของ  เม อ ทำ หน กราก าสิง ของ ว่า  ระ ขาย เท่า ใกแลว  ผ้ใก 
ผ้ห นง มา ซอ  ก ขาย เท่า รา คาน นย* ง์ยน เสมอ ไย่  ไม่ย่ ระ พฤติ เยึน กน 
เห น แก' ไกั  เช่น กน เซอะ ซะ มา ซอ  ไม่ รู้ รา กา ขอ งก ผ่าน ขาย แพง  ถา 
เห นก นซ อม ไหว พริย  ก ขาย ตาม ตรง  ก โน เยึน ตน  ก 

ประพฤติ เย นอ ร รม ใน วฅ ถนน  เช่น กน ขาย ของ  ขาย สิง อะไร 
เยึน ของ แห้  หรอ ของ ปน  หรอ ของ ปลอม  ก ยอก ตรง กวา ม เขน รริง ไม่ 
ลวง ขาย  กง นเยึ น ตน  ก อก ประการ หน ง กฤห สถ สาม' ฤเย่ ระ กอย 
การอา ซ พอ ย่าง ใก  เม อ ไม' ผก กฎหมาย ยาน เม อง แล ว กร กว่า เยึน 
สร ริฅไ กอย'  แต่ ถ* าเยึ นผูเ กร' งก รก ใน พระ กึาส นา  ต* งอ ย่ใ น^า นะ 
อ ยา สก  กวร งก เวน การ กา ขา ยอน ไม่ ซอย ธรรม ทเร ยก ว่า  ผร ฉาว ณซ ซา 
*;  อย่าง  กอ 

ก* า ขาย เก รอง ประหาร  (กอก สต ราว ขเค รอง ทำลาย 

ซ วก) 


0า (^ 


สลแ ละ ธรรม อํนต 


๒.  คำ ขาย มนุ ษย 

๓.  กา ขาย คํฅว เยึน  และ เนช สํกืว ท? านฆ่ าเธ 4 มรป็ อำ นาย ให้* มา 

กา ขาย นำ เมา 
ก* า ขาย ยา พษ 

กา: กา ขาย  ข ย่า'? น เยึน เกา เ: ปิน แห่'? กา: เย ยก เย ยนซ วฅ 

และ กวา มนุ ขขป็ งก นอน แสะ ส่ฅว ธน  ทง ยาง ขอ! ขน กา: ลวง ศล  ยาง 
ข* อผก กฏห มาย ยาน เมธ งก วย  1 

ผ้ระ เลอ ก หา กา: งาน ม่ระ กอย อา ซพ  ก วรเ ว* น การ งาน อ* นม่ ระ 

กอย ก* วย โทษ เสย  ๆ อก!] ระ การ หน ง กา: งาน ทฅ* อง เส ยง ไก เส ยง 
เสย  เซ่น การ พะ น* นก ไม่ กวร เลอ กเยึ นอ าชท  เหฅ ว่า พ ลาก ท่า กฉิย 
หาย  ถ* าไห้ ท:* พยก ไม่ ถาวร  เพราะ เย นของ ไห้ มา'? ายม่ กวา ม เสย กาย 
น* อย  ทำ ให้ เย นก นส ร่ยนุ ร่าย เกย ไม่ อย่  เห กก' งน* นก วรเ ลอก หา กา: 

งาน ททํอ งอ อก กำ ลง กาย  กำ ล* งก วาม กิก  หรอ กำ ลง ทร โ'! ย่ให้ รส กว่า 
ทํอง ลง ทน  เม อ ไห้ ท รพ ย่มา ระ ไห้ รรก เสย กาย  ไม่ ใช้ สอย นุ รุ่ย 
นุ ร่าย  1 

ผ้ห ว* ง ระคํ ง์ฅน ให้เ ยืน กน เรร่ ญ สม รู' านะ  เว* นม่ร นา อา ซวะ 

แล* ว พง ก ง์อย่ ใน?] ระ ไย ชน ยร พน  ระ การ  คอ 

ร).  เยืน ผ้หม นม กวา มเ พยร ใน การ ท่า ชิ ระ อ* นํเ ยืน หน* าทข อง กน 
๒.  ร้รโ ารโ าษา ท:* พยื  หรอ กา: งาน ของ กน ม่ให้ เส อม เสย ไ!] 

ไก ยใซ่ เหฅ 

ต.  กยเ พอ นแฅ่ ทเยื นก นก 


กํล ยา ณ ธรรม ท ไช 


๔ 


ใซ้ฑ่ ยเล ยง ซวฅ  แสะ ยำ รง กราม สข พอ สม กวร แก' กำ ส่งั 
ท ร* พยท หา ไกั  ไผ่ ให้  ^กเ กอง น* กํ  ไผ่ ฟม ฟาย น* ก 
ผ้!] ระ กอย กร ยก ณ สม ยฅ เพ ยง เท่า น ไห้ ชิอร่ าเยื นผ้ม กราม สจ 


ย^  ? ^ 

ขอ งก ฤหส ถ ๔ ม่ระ การ  กอ 

'จ  I 


®.  สขเ กก แค กราม มทร่ พย 


1 

๒.  สขเ กก แท่ ร่าย ท ร' พืยย ร] ภคใ ซ สอย 
๓.  สขเ กก แท่ กราม ไผ่ ฅธง เยึน หน สน ท่าน ผ้ปิน 
๔.  สขเ กก แท่ ประ กอย การ งาน ทฝ ราก ฑกโ ทเ} 

สข เห ถ่าน ล รน มส่ม มา ปึาซ ระ  กราม เพ ยร เลย งซ วก ใน ทาง 
ท ซอย เขน มล เหฅุ  •ๆ  ยู้ม สุข เห ถ่าน ไผ่ กอง ประ กอย การ ทุ รรฅ เพราะ 
กราม เลย ง ซวฅ เข' ายํย ก* น เยึน ปีน ร' กยา กล ให้ ยริสุ ทชิ ไห้ กง น แล 

ส่ม มา อา ชระ รง เยึน คณ อก หน นก็ล ให้ ยริส ทธิ มน กง  ไห้ ซอ ร่า เย น 

ก* ล์ยา ณ ธรรม ประ ก' ยสก ขาย ทท  ๒ ฯ 


กล ยา ณ 0 ทมทึ่ ๓ 

ความ สำ 5 วฆใ ผกา ม 


ความ สำรวม ใน กาม  นน  ไกั แก่ ก: ยา ท ระมํ กร ะวํง์ ไผ่ย่ ระ 

พ 1:)ฅ มก มาก ใน กาม  กณข ธน ส่อง กวา มยร สก ธ ผ่องใส [ข ธร ซา ยหฌ ร 

ใ หก ระ ร่าง  ซา ยหญ งผ้เ วน ราก กาเม สมร ฉา รา รแสํ ว แต่ ยง 

ประ หฤฅ ม” ก มาก ธย่ ใน กาม  ย่อม ไม่ ม สง่า รา ศ ฅกอ ย่ใน มล ทน 

ไม่ พน ราก กวา มฅก่ นใป ไกั  1 ปึรร มขธ นม วภา กก ามเ พก ของ กน 
ล ทา ระ ส' นโก ษ คอก วาม เพ ยง พอ ต่วย ภรรยา ข ธง คน  เขน คุณ สำ หร ไ) 

ป: ะกไ เซา ย ปฅว ฅร  กอ  กวา ม รง รก ใน สาม  เยึน คุณ สำ หรไ เปร ะกย 
หญิง  1 ซา ย ไต่ ภรรยา แล วก มก วาม พอ ใรก่ วย ภรรยา ของ กน  ช่วย 
กน หา เลย งซวิ ก เลย งก กน ไป ไม่ ละ ทง  ไม่ ผก สม กรร กใก ร' กไเ หญิง อิน 
อก ต่อ ไป  กง น ไต่ ซอ ว่า สน โกย ก* วย ภรรยา ขอ งก นๆ  ซา ยผ้ไ ม' ส' น โกย 
กวย ภรรยา กน เกย ว ม ภรรยา อน ต่อ ไป  ถา สามารถ เลย งก ไต่ 
ท* ว์ถง ก่พอ ประมาณ  แฅ่ก ยง ซอ ว่า ทำ ราย ราย ของ กน ใหั มากกว่า 

กวา ม รำ เยึน  ถา ยิง ทำ ให้ อ* กก กแ รน แกน เพราะ เห กน* นก ย่งแ ลเทํ น 

โท ย ทซำ ห้า ยถง เท ย วก ย หญิง แพ ก ยา  ก็ ยิง เย น เหฅ แห่ง กวา ม 
เส อม เสย มาก ขน  ถง หากระ เขน ยู้มท ร' พ์ย่ เพ ยง พอ  ระ ซอ ว่า ร่าย 
ท ร' พ์ยน น เขน เก รอง ยำ รง สขก ไม่ ไต่  ท แห้ เขน เห ฅเสิ อม เสํย หลาย 
ประการ  กอ 

๑.  กอง เสย ท รพ ยเย นก่า ยำ เรอ ท กก ราว ไป  เท่า กไแสย 

ก่าฝ ร ไ! เพราะ สยํ' เนา ร แก่ ก็* เส สกา!^ 


ก^ลยา ณ ธรรม ท ๓ 


00^ 


๒.  เขน ย่อ เกก แห่ง ไร กฅล ธก ภรรยา และ ยฅร  ส ผก ย) า 

เรย กว่า ห ญงส้ ญ') รไ รก 

๓.  ใกล้ ฅ่ออํ นืฅ ราย  เยึน รู' านะ กระ เกก ว วาท และ ทำ ร' าย 

กน ใน ระหว่าง ซา ยท ระ เกก เกย รก น ๆ ขนเ ธง 

สรรพ ไทย เหล่า น ล วน ผม ล ผา แท่ กวา ม ไม่ สน ไก ยก วย 

ภรรยา ข ธง คน 1 เห คน น ชาย ผ้ผ ภรรยา แล ว รง สน ไก ยก วย ภรรยา 
ของ คน  ฝกก รอง เลย งก ก' น์ให ย' งยน ไเ]  ระ ไล้ เขน สุข กน คา ผว่ส ข ร 
ผาย หญิง ไล้ สาผ แล วก รง เอา ใรใ ส่ปฎิ ย' ฅสา ผข อง คน  คาม ท ภรรยา 
ระ พง ทำ ไล้  ให  เย่น ไม่ อย่า งก ทสุก  ผก สผ  กรร กใก ร' แค' ใน สาผ 

คน เยึน ใร เกย ว 1 หญิง ผ้ผม่ รว' ฅืรธ ย่าง ป็คก ฤษ' รุ'  ท สุก สาผ ของ 

คน คาย ไม่ ก่อน  ก ยง ร' กยา คน มน กง ไม่ผ สาม ใหม่  แม่ อาย ย' งึไม่ 


4 

กวร เม่น ท สรร- 


เส รฌ  1 
หลาย 


ลวง วย  กอุฅ สา หะ เลย งควื และ เลย ง สก ไม่ ย่อ ทอ 

ย' งืก วาม ม' ก มาก ใน กาม อก สวน หน งท ไม่ กวร แก หญิง ทง 
กอย' ระ พทุฅ คน เยืน หญิง แพ ก ยา หา เส ยง ชวฅ ใน ทาง กาม 
ขอน เขน ท น่าย' ก์ส  ก เห มอน สฅร ผู้) สน กิกแลว  รงฅ อง ลง เย้ นอ ย่าง 

หญง ทงห ลาย ควร ขวน ขวา ย หา เสย งคว 1 น ทา งอน ทม่ ราก ราก 
ไทย รน สก กำ ลง  1 

กวา ม สำรวม ใน กาม  ส' อง กวา มม่ ระ พร] ตก งาม ของ ชาย 

หญิง ผม่ศ ลย่ง ขน  รง ไล้ ชอ ว่า เย้ นก ล ยา ณ ชร รมม่ ระ ก' ยสํก ขาย ทท  ๓ 


น* น 


กล ยา ณ ธ: ฌท  ๔ 

ความ ม" ส์ตย 


ความ มส ■ฅย์  นน  ไก แก่ ก: ขา ท!]: ะผฤ ฅฅน เย นค นคร ง ม 
อา กา: ท: ะ พง เห น ใน ชธฅ่ อ ไ!] น:- 

กวา ม: ริง โ:  กอ!] ระ พ!] ฅสิง ไร กใหั ไก้: รง  กน เรา: ะ ทำ อะไร 
ไหล ล่วง สำเ ร: ไ!] ไก้  กก ว ยอ าศย กวา ม: ริง ใ: เยึน ทคง  ถา ฃาก 
กวา ม: รง ใ: แล 3 : ะ!] ระ กอย การ งาน อะไร ก แล เห นก วาม ฅกข ก ไ!] 

ค่าง  •า  กขค่ กซํค่ ธ ย่าง น* น ยาง อย่าง น ยาง  ความ ฅกช่ ค่เทํ เก่ก ขน 

นน  ผก เกิก ขน ก' วย ขาก กวา ม: รง ใ: นนเ อง  : ง เขน เหฅ ให้ ย่อ ทอ 
ถอย หลง  ถ' ามก วาม: รง ใ: อย่แลว  ก็ ทำ ไก ทกส งทก อย่าง ใน ก: 
ท ไผ่ เหลอ วสา)  ถง ว่า: ะม การ คิก ข' กอย' ย่าง  ก็เ หน เขน เลก นอ ย ก 
กวา ม: ริง ใ: เยึน ของ โ* ห้สำ เร: ผล ไ กัก' งั!] ระ สงค์ ก: รง อข่  ถงอ ย่าง 

น* นผ้ย่ ฎย' ค: ะฅ อง เลอ ทใซั ใน ทาง ท สม กวร  ถา ใชั ผก ก็ ให้ ไทย-  เซ่น 

ค* ง์ใ: ทำ กวา ผซ่ว  ทำ: รง  เซ่น นใซ่ ไผ่ ไกั  ท่อ คง ใ: ทำ กวา มก 

ทำ: รง  : ง อา: ให้ สำเ ร:!] ระ  โย ซน์ไ  กัผล ก สม กวา มม่ง หมาย  เหฅ 
น* นกำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา: งผอ ย่ว่า  สค ยรย ท* ง หลาย คง อย่ แล ว 
ใน กวา ผส' ค่ย่ ทเยึ น!] ระ ไย ซน และ เยึน ธรรม  อธ ยาย ว่า กวา มส่ฅ ขถง 
เยึน ย่ระ ไย ซน  แค่ ผก ธรรม ก ใซไ ม' ไก  ค่อท งเยึ น!] ระ ไย ชน ทง 


เยึน ธรรม: ง สม กวร  ท กวา ม: รง ใ: น:' กัเยึ นอง ก์แห่ งก วาม เพ ย ร!] ระ 
ถา รห นง  ส 


กัลยา ณ ธรรม ท ๔ ๓ ลิ่ 

ให้'] ฏิญญ าชิน์ เขน ธรรม  แล' วร* กษา ใ] ภูฌญ านน ให้ ม* น์ก' ร 

ไม่ เก ลธน กลาย  กแฅ่ ว่า!) คูญ ฌูาธํ นืใค ใ] ร รก ชข ไม่ ควย โท!}  เซ่น 

รํขเ ขา ว่า รร ไม่ ป ลน ควย ก' น ม่ฏฌู ญาธํ นนน ทำ ควย ไม่ ผสฅ  ร้ฅ่ว 

แล วก ว รง ค เสย  ถงไ ม่พํน ราก ม่ฏิส สวะ  กย่ง ค กว่า ทำ ลง  ให้ 

ม่ฎฌู ฌา! เค เลย แล ว ระ ก ชง เสย ทาง หน ง เสย น* ป็ยก กว่า เสย มาก  *1 
กวา ม เท ยง ธรรม  กขม่ ระ พฤฅ เขน ธรรม ใน กร การอ* นืเยึ น 

หนา ท ของ ฅน  ไม่ ทำ ให้ เสย ยคิ ธรรม ค* วย อำ นา รอก ทํ  ๘:  ม่ระ การ คอ 

ฉน ทา คติ  ความ ลำ เอ ยง เท รา ะ ซอย พอ เห น แก' ก่น กก 

โท ล' าคติ  ความ ลำ เอ ยง เพราะ เก ลยค ซ* ติ ไม่ เขา ก' นก ก 


โมหาคติ  กวา ม ลำ เอ ยง เพราะ หลง ไม่ร้ เท่า ถง การ ณกค 


ภยาคติ 


กวา ม ลา เอ ยง เพราะ หลง เม ร เทา ถ ง กา รณ ก 
กวา ม ลำ เอ ยง เพราะ กล' ติ หรอ เกรง ใ รก' นก ก 


ผ้ใค ไม่ ลุ อำ นา ร แก' อกฅ  ๘:  ม่ระ การ  ยก ของ ผ้นน ม่แท่ เรริ กุ] 

ม่ระ กร พระ ร" นทร ใน ขาง ชน  ข 

ความ ซอ ตรง  กอก วาม ม่ระ พ กุฅฅ รง ท่อ ยก กล ผ้เยึ นผฅ ร เม อ 
ฅน ไห้ ผก ไมฅ รส นทก ติเผ้ ใคแลว  ย่อ  ม ไม'  คิก ราย แก' ผนน  ขอน ย่อม เขน 
เหฅ ให้ ยก กล เรร ฌค* วยพ วก พอง และ ยร วาร เขน ทำ ลง เก รอง ม' น์แห่ งฅน •ร 
สวา ม่กัก ดี ต่อ ชาติ  กอก วาม ร' กืซา คิซอ งฅน  เม อร ะม่ภิ ย' ค 


กร การ ใค  ยอม เลง เห้น ม่ระ ไย ซน สวน รวม เขน สาก ญ กวา ม่ระ โย ชน 

เม อถง เวลา ก 


ส' วน ตน  เขน ยก กล พยิท ระ ยอม เสย สละ อย่เ ยนน ค?] 

อา ร ระ ยอม เสย ซว่ค เพ อม่ ระ โย ซน แก่ วิ! าคิข อร คน ไห้  ไม่ ยอม คกธ ย่ใน 
ให้ อำ นา ร แห่ง ซา คอน  ล' ก!} ณะก 'งน ไห้ ซอ ว่า  มก วาม สวา ม่ภํก์ ค 

ท่อ ซาก  *1 


^0 


ศลแ สะ ธรรม อไ (ต 


ความ กคัญ ญกดิ เวท  ก!! ความ รัอุม่ กา: ะคณ ท ท่าน ไค้ ทำ แส้^ 
แก คน  แส ว แสะ คนิย แทน สน!!: พ:; คณ ท่าน  ผ้ท ไค้ กำเ นก ใน เย ธ: คน 
ค ชิ: ธาศ่ ยั มา: กา ฏกา อุ!] ฤา ร; ทาก'!! น ก: ว่า เกก มา เยึน กำ พ: าก ย': ไก 
พ: ผ้ชิน  ชิ* นึก งธย่ ใน อุ' านเ กน มาร กาย กา  กรน เ:: ญ ว* ย์ขน ถ: ก: าวค กษา 
ก ส!] ว ทยา  ก ไค้ ชิาศํ ยก: ธารา: ย แนะ นำ ให้  เม อถง ก: าว ทำ กา:: าน 
เยึน ธาซ พ กไกั ชิาส่ ยก วาม อุป กา: ะ ราก ท่าน ผ้ให ฌ่ผ้ย งกํย ย* ญฺซา 

กสชิ ก ถ: กวา ม:' ม เยน ธ* นึเย น ส่วน การ ปก ก: อ: ข ชิ::* ฐ์ยา ส ซ': ม 

สม เก รพ: ะ เรา แผ่น กน เยึน ปร ะ มุข  ก* ยย: ไก้ พ: กำ ส: ส ธน ใน ทา: พ: ะ 
คาส นา ชิ* นึเย น ทา: นำ ร ร: ยา ข ชิ: ฅน ให้ เขน ไป กาม ทำ นอ: กล ชิ: ชิ:: ม 1 
กน เรา เกํก มา ไห้ ร' ยชิฟ่ การ ะฃ ชิ: ท่าน ผ้น* น์ ยา: ยู้น ยา: กาม 1” านะ 
กก ชิ: นย ว่า ไค้ เขน หน ยุญ คุณ ท่าน  กน เยึน หน เ:  นใม 'ส'  : กธก เย ย หรอ 
กน ทน  กํร* กืว่า เย นลก หน ไม่ กใม่ ผใ กร ไว ใ รท ระ ให้ ยม  ฅ่ธร้ ร' กืส่: 
กอก เย ยเผ อ ถ: กำ หน ก หรธ ส': กน ทน เม อ ท่าน ก' อ: กา:  ร: ระ ร' กเยึ น 
สก หน ทกม กน ไว ใร  ไม' ข ลาก แกล น ใน กราว เม ชิม ชิ: ะ รำ เยึน  กน 

เย น ทน ยฌกุ ณ ท่าน กํคุร เกย วก' นึ  ถา ไม' ร้รก กณแ ละ กอย แทน คุณ กํซอ 
ว่า ก: ะ ย* กหน ขอ: ท่าน  ก่ขร้ ร* กคุณ และ ฅชิย แทน คุณ ท่าน กาม สม ก ว: 

ร: น* ยว่า เย นก นก  ทำ กวา ม ชน ยาน ให้ เกํก แก' ท่าน ผ้เย น เรา พ: ะ คุณ 

แห่: กน  ส 


ยก: พ: กอย แทน คุณ มา: กา ยิกา 


, - - , . ในเ วสา ท่ฅน สามารถ:'!) 

หนา ท เสย: ก ท่าน  รย ทำ กร การ ขอ: ท่าน กาม กำ ส*:  แสะ บ่: ะพคุ กํฅน 
ให้ สม ก* ยท ระกำ:: ว: ก็สกุ สค่อ ไย่ ขา: หนา  ให้ มาร กาย กา ไว้ วา: ใร ไค้ 
ใน กา: ทระ มชิย ทรห ยสม ย^  ถ* าสา มา: ถยิ: กว่า น* น์  กพ: ซ* กนำ ท่าน 


ก' ลยา ณ ธรรม ท 


๔® 


ให้ หง ธย่ใ นก วา มก  เมธ ท่าน ล่วง ลข ไม่ แล ว ก ท่า ยญธุ ทก ให้ ท่าน  1 

ศิยย พง หธย แทน คุณ ธารา ร® ใ กวย เกา รพ เซ ธ พ' ง คำ สง สอน 

ใน เวลา ทอ ย่ใน ล่า นก  เอา ใ V ใล่ใ นกิร การ ของ ท่าน  เม ออ อก  ราก สำ น' ก 
ไม่ แล ว ก ยกย่อง ยุญคุ ณ ท่าน เซิก ซ ไว้ ท่ให้ เส อม 

พก ก นิกร พง หอย แทํน กวา ม ร่ม เย นของ ร' V ขาล  ซงผ สม เก ร 

พร? เรา แผ่น กิน เขึน ม่รร มุข  รำ พวก พล เม อง พง ห* ง์ป็ย่ ใน ความ สง ย ทำ 
หน ให้  เยึน พล เม อง ก เซ อ พง พระ ราช กำ หน กก คุ หมาย  และ เฉลย ส่วน 
กำไร ท หา ไก ให้ เขน กำ ลง ของ ยาน เม อง กวย ทาง เสย ภาษ อากร โกย เฅม- 


เร 


รำพว กมห นาท กพง ฅงใ รม่ฐิ ย หรา ซ การ ให้ เขน ไม่ กทสุ กทร 
ไม่ อา ก็ยห น'’ ท รา ซ การ ท่า ความ เก อน รอน ให้ แก่ รา ษฏร ไก! 


เขน 


ไก  ไม่ อา กยห นาท รา ซ การ ท่า ความ เก อน รอน ให้ แก่ รา ษฏร โกย อยฅ 

ธรรม  เม อถง กราว รำ เขน แมซ วฅก อา รส ละ เพ อ ซา หไก 

พุทธ ก็าส  นก ซน พง หอย แทน คุณ พระ ศาสนา กวย ฝฎิข 'ห ฅนใ ห้อ ยู' 
ใน คลใน ธรรม  ไม่ ฝ ระ  พร] หนอก ไย่ ราก ท่าน อง กลอง ธรรม  อ เม อ 
กระทำ ไห้ อย่าง นก ร 7) ว' าเย นก หฌฌ กฅ เวท ยุค กล  ศาสนา น แล เยึน 

เก รอง สม พณัธ ใน ทาง ม่กก รอง ยุค คล ยง กว่า อา ซฌา อย่า งอน  การ ม่ ก- 

ก รอง ของ ยาน เม อง ซิงใ ซวิธ  ลง โทษ และ ยง ก" ขนำ ใร  กเยึ นก ารม่ กก รอง 
ยก กล ไว้ ไห้  แห ไม' สนิท เท่า พระ ศาสนา  ! ซิงเ ยึนเ กรอง รก ษานำใร กน 
ให้รั สก ผก ซอย กัวย หน เอง  เพราะ ฉะ นนเ ราก วรร สก ว่า พระ ศาสนา ม 
ยุฌ คุณ อยู่ เยึน ธ" น ผาก  รง เยึน สิง ท เรา ระ ลม เสย หา ไห้ ไม่  อ 

ชนิง  กน เรา เนิก มา ทุก กน ย่อม ม รู' านะ เลอ น ขน ไม่ เขน สำ ศไเ  ใน 
เวลา ท อายุ ยง เยา ว กฅง อยู่ ใน รู' านะ เขน ผัน ธย  แห่ เม อ อายุ เลอ น ขน ผา 


๖ 


๔ 12) 


ศถแ ละ ธรรม อนต 


ถงข ค เย นผ้ใ หฌู่  ฅนก ระ ตอง เยึน ยรเ \ การ ขขง ผอน ฅ่ชิ ไฝ  เ1 ^ รา ะ ฉะ นน 
เม ขมา ถงข ค เซ่น นน  กก ารฅ ขิง ทำ ตน ให้ สม แก V านะ เขน  งเร ผกา ร ของ 


เขา  1 


ยรผ การ ยุ กก สก ยก ต' ฌฌ  ก ต เวท ยุต กล  ๒ ข ย่าง น หา ไกฺ ยาก 
น* ก์ทร ะผร ธม มล กน ตาม หนา ท สกุส ใก มาร กา ยิก าฅง ใร ทำ หนา ท เย น 
ยรผ การ รริง  ๆ'  ไม่ สก แต่ ว่า เยึน มาร กา ยิกา เขา  คอ ฅงใ รท ระ สง ส ยิน 
ยุต ร ให้ กร รง  ๆ ให้ ผก วาม รก าาม สามารถ กำ รง วง ก็ สกุล  เส ชก 

หา ต่ตร ปึง ทสม กวร ให้  เม่ธ ถ งก ราว กํมช มทร ผย่ส มย่ฅ ให้  ส่วน ยุฅร 
กํไม่ ส'' ก แต่ ว่า เยิน ยุต ร ย' ชิม ต* ง์ธยุ 'ใน โอวาท เซ อ ผง คำ ส*' ง สอน ของ 

มาร กา ยิกา  ต*^? ใร เลย งก ท่าน  กำ รง วงกํ สกุล และ รก ษาท ร* พย่ส มยฅ  ท 
ระผ รห้) มก' นัทง มาร กา ยิก'^ กก  ยุต รกิด  ตา ไก ยาก  สกุล ใก หา ไกป็ ย่าง น 
สก ลน นม แต่ กวา มเร ริฌไ ม' มเส่ ชิม  ฯ 


ส่า น' ก์ใก  กร อา รา รย์ฅ งใร เยิน ยุ รพ การ รริง  ๆ ไม่ ส' กึแฅ ว่า 

เยิน กร เขา  ยอก กล ฝว่ท ยา ให้ รน สิน เซ่ง  ไมยิ 'ก ยง อำพราง  และ ต* ง 
ใร ทำ กวา มธป กา ระ อย่าง ชิน สม กวร แก่ หนา ท กิย ยิก เยิน ก ต' ฌฌก ต- 
เวท ร รง  ๆ ฅงใ รเร ยนกิ ลย่ว ทยา โกย เกา รพ  และ ร้รก ตชิย แทน กุ ณ 


อย่าง ชิน ตาม กราว ท สม กวร  ท ระ ให้ พร อม กน ท* งก รก่กํ  ศเ (ยิก ก 
ก' ง์น หา ไก ยาก  ส่า น' ก่ใก หา ไค อย่าง น ส่า นก น นม แต่ กวา มเร ริฌ ไม่ 


มเส อม  ก 


ฝ ระ เท กใก  พระ เรา แม่น กํนท รง ตง พระ รา ซหยุ ท* ยืท ระ ทรง ต: น 
ยำ รง ย* านเ มอง  ให้ ผก กนก: ไก้ร ย ความ ร่ม เย น รน สุก  กวา ม สามารถ 


๔ ส 1 


กล ยา ณ ธรรม ท ๔ 

ไม่ เธอ เฟป็ ถ งก วาม ล่ขส่ รน!* (ร; ชิง กิ  อาน ง] ล่ง พระ สร สห นาท  แส กง พระ 
ราช ป็ธย าก่ย ของ พระ เรา! เผ่น กิน ทก! กิว่า  :— 


การถ กรอง รำ ก ไม่ ทำ เรา ใหัเ กอก รอน  การถ น ฆ่า กใม่ ทำ 
เรา ให วิปฏิสาร เสย กาย ซ วิฅ,  เพรา ะไกั นำ กิ วาม ส ขมา ใหัแ ก่ผ่ท เรา 
เยึน พระ ราชา  ” 


ส่วน พ ศก นิกร กฅ งใร ทำ งาน ไก ข หวง ใหัเ ยึนป ระ ไย ซนํแก' ชาติ 
ยาน เม อง เยึน ท คง  ท ระ พร อม กน ทงพ ระ เรา แผ่น ติน กก  ทงพ ศก นิกร 


ก็ก  อย่าง นิ หา ไก ยาก  ประเทศ ใก หา ไก อย่าง น ประ เทศ น* นม แค 

กิ วาม เรร นิ] ไม่ ผเส อม  ๆ 

ศาสนา ใ กศา สกา ค* งใร ทำ หนา ทเยึ นศา สกา รริง  ๆ ไม่ กิก 
กิ วาม ลำ ยาก ยาก เห นิอย ส่วน คน  ไม่ เออ เฟอ ฅ่ออ นครา ย เพราะ กิ วาม 
กราย ของ เขา  เซ่น พระ สมมา สม พทธ เรา ของ เรา ได ทรง ปฏิย 'ค มา แล่วิ 
รน ถง เปล่ง พระ สร ส หนา ทไ กว่า ะ 

‘‘ติ รอ" นไก  อ นพ ระ ศาสดา ผ้แส วง หา ประ ไย ชน เอน กู แก่ เหล่า 


กรน* น เรา ไก กระทำ แล ว แก' ท่าน ท* ง์ห ลาย กิรย ทุก 


สาวก พง กระทา 

ร? 


ประการ 


ส่วน พระ สาว กก ซ่วย เย น กำ ลง พระ ศาสดา  ใน การ ประกาศ 
พระ ศาสนา  นำ พระ ศา สน ธรรม ใหเ รรฌ สยยุ รยย คล ง มา รน ทุก ว" นน 
ศาส นํกช นก ฅงใ รฝฏิ ย" ค ฅาผ กำ ศร สอน  ท ระ พร อม กน์ท งศา สกา ก็ก 
สาว กกติ  ศา สนิก ซน กก  หา ได้ ยาก  ถา ศาสนา โก มอ ย่าง น ศาสนา 
น* นม แต่ ความ เรร ญ ไม่ ม เส อม  1 


ศลแ ละ ธรรม อนด 


ความ กฅฌู พกฅ เวท เฎึน ข ธ- 5 สา กํฌุ  เย น เก ร!) งห มาย ขบิง คน 

ค เม อผ้ใ คม ■ธรรม ข ชิน ฝรร รำ ธย่ ใน กน  ^น นก ย' ชิม เยึน กนก เส มป็ 
ไม่ ม เส อม  ถา ขาก กฅ ฉุ] ฌกฅ เวท ไ?]  กน ย ว่า ซาก ธรรม อ' นสำ ก ฉุ] ไม่ 
ฝ ระ การ หน ง ไม่ ม เก รอง หมาย แห่ รก วาม เย นก นก  •า 

อาการ ก'^ แส กง มาน น' ยเซ๎ าโน ความ ม ส* ฅืย  กวา มมส ฅยทำผ้ 

ผก สให ยรย รณ ควย กเา เส มยฅ ยิง ขน ก" งน  รง ไกัช ธ ว่า เยึน ก* ลืยา ณ ธรรม 
ม่ระ ก' ย้สิก ขาย ทท  ๆ 


" 1 


กล ยา ณ 0 โรม ที่  ^ 

ความ ฬีติร สขค อบ 


ความ ม สติ รอบคอบ  นน  ไติแ ก' กวา ม ไม่ ผลุน ผล* น ยง คก 

II, ..,1  ,1.  ,1 111.1 

ฅร ว^ค รา รธย กธย ซอย แก เ} ๆ ก^ ส สม กวร แกฅ น เห มาร แก ประมาณ 

รร่ก ประ กธย การ ใหั เหมาะ แก่ กา ละ เท กะ  มล* กยณ ะท ร; พง ปภย  ฅโห 

เขน เย  เ นสย่ ย่รส ธรรม  เห  ประการ  กอ 

ด.  ธ' มมํญื ฌุกา  กวา มเยึ นผุ้ร้ รํกเ หฅฺ  ว่า เห ฅฺซนิ กน  เย น 

ทา 1า^"! ๆ^ คา '111^ ซิ!  '1^1ทิคท|ท,,1ค^!,^*|15'^ๆท้คา1,ท0® 

ทาง เห เกก วา ผสข  เหฅ ซน กนเ ปน เก รอง ยย กน เห เกก วาม ทกข  1 


๒.  อืกถ่ ญ ฌฅา  กวา ม เย นผ้ร้ ร' ก่ผล  ว่า ผล เซ่น นม มา เพราะ 
เห กอ' นก  รง เยึน ผล อ' นน่า ปรารถนา  ผล ชน กน เกิก มา ราก เห ฅซว ร' าย 
รง ไติใ  หัก วาม เก อก รอน เย น ทุก ขโท มน ส 1 

๓.  อ' ก์ฅ้ฌ ฌุฅา  กวา ม เย นผ้ร ร' กฅน ว่า  ฅวเ ราน  ไก ย ซาฅิ 
สกล,  ยก กก กิ,  ท ร' พย สม ย ริ,  กวา ม รก วาม สามารถ  และ 
กณ ธรรม เพ ยง เห่า นๆ  แล ว ทำ ฅนใ หัส มก วรแ ก' รู' านะ น นๆ  ค 

๔:.  ม' หฅ' ว่ปูฌ กา  ความ เยึน ผ้รร 'ก ประมาณ พอก ใน การ แสวง 
หา เก รอง เลํ้ย งซผ  ใน การ ยริไ ภกใ ซ่สธ ยอ าศ่ย  ใหัเ ขน ไป พอก วร 
พอก  ไม' ฟม ฟาย น* ก ไม่ ผก เก อง น* ก ก 

กาล' ญฌ ตา  กวา ม เย นผ้ร ร' ก กาล เวลา  ใน อ' น ประ กอย 
กรน* น ๆ อํนเ ยึนห นาท ทง ทาง โลก และ หาง ชิร รม  รรก ห่า ของ เวลา 
แล' วรย นวย เธา ประ ไย ชน ใหัห่ ^ กาล สม ริ  แก่ ไม่ ห่าน เกิน สมควร ไป  ๚ 


ศลแ ละ ธรรม อนต 


* 

๖.  ฝร ส* ญ ฌุฅา  ("เรา ผเ ยนผ รเ* โเย่ ระ ซม ซน  ปินฅ๎ ธง เกย ว 
ของ  อา รถ อ เอา ฝ ระ โย ซน ราก การส มาก มก' 1 เขก กลไก 

๗.  ฝุกก ส่ญฌุ ฅา  กวา มเยึ นผร รก เส อก ยก กลอน กร: กย หา 

พยายาม ก ขแฅ่ กนก  ร้รํก หล ก เลย ง: าก พาล ซน  อ 

อก น' ยัหนิ ง กราม มสกิ รอย กอย  กรร ฝฏิย ฅเยึ น ไย่ ใน กราม  ไผ่ 
ย่ระ มาท  ก ความ ไผ่ย่ ระมา ทน* น กอ ธรรม เยึน ขา ก่กแ ก' คราม ย่ระ มาท 
โกย พ ย' ญซน ะไกั แก' กราม ไผ่ ม่รเ มา,  เซ่น ไม่ เมา ใน ลาภ,  ย (^,  กราม 
สรรเสริญ,  สุข,  และ ใน ว* ย,  ใน กราม ไม่ มโร ก,  ใน ซ ริฅ,  โกย เนอ 
กราม  เก แก กราม เม อยูม่ ราก ราก สต  กราม เม เลน เลอ 

กราม ไม' ฝ ระมา ทน* น เยึน อุย่ การ ะให  ญ่ใ  นกิร การ  ท งก ก โลก 
กก ธรรม ฯ กน ไม่ ผก ราม ย่ระ มาท เอา ใร ใส่ ระ รง รก ยา ร่าง กาย  ย่อม ผ่ 


กราม สยาย ห่าง ราก โร ก อา ร ร* กยา ซ่ริฅ ให้ เยึน สุข อย่ย น นาน  ไผ่ 

ม่ระ มาท ใน ท ร' พ์ย สม ย' ก รัรไ [าร 'ย ร่าย เท ยย ราย ไกั ราย เสย  ผ่อน ปรน 

ใช้ สอย ถอป ระ โย ชน แห่ง โภก ท รพ ย ไผ่ ยาก? น ก 

ใน ผ่าย กก ธรรม  กราม ไม่ ย่ระ มาท เยึน เหตุ เกิก และ เรริ ฌ แห่ง 

กก็ล ข* นธ์  ทงท เย น โลก ย และ โลสุ กร  ยุค คล ระยำ เพ ญ กศล ให้ ถาวร 

ฅงฅ นแฅ่ ยริฑ ก ทาน  ร" กยา กล  เรริ ฌ ภาร นา  กลอก ถง ระ สำ เรร 
มรรค ผล  ก ตอง อา ก็' ยก วาม ไม่ย่ ระ มาท เย นทฅ ง เห มอน กง ยุค กล 
ระ ก่อ ฅก ร่า ตอง ทำ ราก ให้ แข'’  ม แรง พอ ระ รย นำ หน ก ฅกน นริง ระ 


ม^ กง  กน ผย* ง ประมาท ละเลิง หลง  ถง ระยำ เพํญู กุก็ล ยาง  กม' กระ 
ปรารภ ตน เยึน ใหญ่  ระ ให้ เขา สรรเสริญ ยาง  ผ่ก ปรารภ โลก เยึน ใหญ่ 


๔ ฟ่ 


ก' ลขา ณ ธรรม ท ๕ 


เกรง เซา ระ นน ทา ยาง  ค่ธ ไม่!] ระมา ท รง ระ!! รา รภ อร รม เย น ไห ญ 
ยำ เพ ญกว ยก วา มน ยม ไน ซ ร: ทว่า เยึ' 4 ฅาา ผก  กวา ม ไม่!! ระ มาท เย น 
อ!! กา ระ ใน กก อร รม ด้วย!] ระกา: ฉะ น -I  ไม' วาง ไร ใน มรณะ ว่า ระมา ถง 

เม อใร  รย รก อุระ ท ควร ทำ ใน ผาย กก] ลกไ หัเ สรร ไ!] กก  รย ยำ เพ ญกุ อ! ล 
กวย กาย วาร าใร ใน ผา ยก กอ: รม กก  เซ่น นเยํ น อาการ แห่ งก วาม ไผ่ 

ฝ ระมา ทอ ย่าง หนิง  ม่รา รภถ ง มรณะ แล วใร อ่อน เพส ย ไม่ อา ร ทำ อะไร 
เพ อ ยง ซวฅ ไม่ ใ ห่เยํ นอย่ เสย เ!! ส่า  ไ ก้แฅ่ รอ กอย ท่า ฅาย  เซ่น น 
ไม่ รก เย น อาการ แห่ งก วาม ไม่!! ระ มาท  ซ วก ชอง ผ้อย่ กวย กวา  ม ไม' 

ม่ระ มาท  เยํน ซวิฅ ท!! ระ กอ ยก ว ย!! ร; โย ซน โกย แท่  ๆ 

ความ มสฅ รอย คอย ไม่ พน เพ อน เหลว ไหล  มอ ย่ใน ยก กลไก 

ย่อม ยอง ก' น. ยุค กล น* น ม่ใท่ ล่วง ละ เม่ก กวย กร ยา วา รา ทฅน รส กว่า เยึน 

กวา มผิก  ย่ระ กอง ร ฅใท่ เท ยงฅ รง ธ ยุ' ใน คุณ อร รม อ* นก งาม  ร' ก์ยา 

กวา ม เยํน ผม กล ให่ม่ นก ง รง ได้ ซอ ว่า เยึน กล ยา ณ อร รมม่ ระ ด้ยํ สก ขา 
ด้  0 ^ 

ยทท คำ รย  & *1 

กน ผฅ งอ ยุ่ใน กล  ย่ระ กอย พร" อม กวย กลี ยา ณ อร รม  ไท่ซ่ อ ว่า 

เยํน ผผศ ลม อร รม  ทเร ยก ว่า กล ยา ณ ซน  กอก นม กวา ม!! ระ พฤฅ 

ก งาม  ก วรเ ยืน ท นิยม น้ยถ อ และ เยึน เย ยง อย่าง ของ กน ท ง!! วง  า 


-!? ะ*!’*’' " ' '''■ะ ‘''^ 

ธ ‘๖!^?^ เ2: ^'!?'^ ะ^^ ะ^^'^^^^^  ? ‘1’V /ะะ {^ ! 3^^  ะ -; แ. ‘า: ■ก'! 

* ‘ - ^เ?:*' กํก! โเ!  ^ 

เ^ เท้ เ^เ^ ‘^ I) เ ะ1  ? !‘}งซ์ ^ I 


V 


พระ โสภณ เพ็๋ช รรํต น'' 
ถ่าย เม อ ประจำ กอง เส อ บา 

เบน นาย หมวด ฅร 


ทโะ ยา ภะโ กฑซ 'สุก ช'  ๆ 


โ' 


ไ^?!?^^ ('เ โ เ:; 


4 


* ไ^  ' ‘^ 


.V 

1, 


เค รอง ปร 


วธิ ทำ 


ราย ชึ๋อ อาหาร ผก 

ไม่เกึ๋ยวกบเนอสํกว็๋ 
๑.  แกง เศ็ต เห็่ด 

ง เห ก เย นเน ข (เช่น เห็่ก ไก นหร ข เห กยํว์ หรอ เห ก ชิน  ๆ 

ทํไก้ ทใม่ แห ษ)  หอม  กระ เท ขม  ข่า  ทะ  ไค V ลูก ผา', ช่ 
สูกย ห ร่า  เ!] รา ะ หอม  ผว มะ กร ก กะ ซา ย ใย โหระพา 

พริก ซ พา  มะ พราว  เก ตอ  นำ ฝ ลา ซธิว  (ถา หา เห ก 
ไม' ไทํ  ระ ใช่  พ^ก ทอง หรอ หน่อ ไม สก เยึน เนธ แทน เห ก 
กำ ช่) 

เอา พริก แหง  หอม  กระ เท ยม  ข่า  ทะ ไกร  ลกผ่ กซ 
ลกย ห ร่า  เฝร าะห อม  ผว มะ กร ก เกลอ  ใส่ กร ก โขลก 
ใ หละ เอ ยก  กะ ชาย หน ละ เอ ยก  พริก ซ พาห โเ  เกก ใย 
โหระพา  ม่อก เห กลาง นำ แล ว พ" กไวั  (ถา ใช่ พก ทอง 
หรอ หน่อไม้  หน ชิน พอ งาม)  ส่วน มะ พราว ขก แล วก* น 

กะทํ เกย วให แทก มน แล ว เอา เก ริ อง ท โขลก ลง ผ้ก 

พอ หอ มก แล ว ใส่ เห ก (หรอ พก ทอง หรอ หน่อ ไผ)  เกม 

หาง กะ ท พอ สุก ใส่ กะ ชาย  พริก ช พา  ใย โหระพา ทห” น 
ไว้ น* น์  ใส่ น่าม่ ลา ซอิว อย่าง ใส  แล ว ชิม กร สกา มก อร 
การ  ถา ซอย รส หวาน ระ ใส น่า กาล กาย กไกั 


^ (ะ ^ 


วธป ร?; กอบ อาหาร มํงส วร่ฅ 


๒ ตม ยำ เห็ด 


เค รอง ปรุง 


ธทำ 


เห ก สก  ( เห็ก โกน  หรธ เห กยว  ห:! แหก ฟาง  กใกั  ) 

คะ ไกร  ใย ม: กร ก มะนาว  หริ ก ขหแ  นำม่ ลา ถว 
ผก ซ 

เห กส ค!:] ธกแ เลอ กล' าง นำ  ห* น ยาว ฅาผ กอก หอ งาม 

เอา นำ ใส่ ห ม' อฅง์ ไฟ  หอ เก ชก ก ใส่ กระ ไกรั  ใย มะ กร ก 
และ เห กล ง ใน ห ม' อ พอ เก อก ยก ลง ใส่ นำม่ ลา ถ* ว ผะ นาว 

ห รกฃ หน ทยแ ฅกแลว ลง ใน หมอ  ชม รส ก กาม ซอย 

ฅ่ก ใส่ ชาม แล ว โรย ผ* ก์ซร 'ย!! ระ ทาน รอน  ๆ 


๓ แกง ตนํ สม เห็ด 

เค: อง ปรุง  เห ก สก  (งะ เย นเ หก โกน หรอ เห ก ย* ว์เ หก ฟาง ก ไก้) 

ห' ว์ห อม  กระ เท ยม  พริก ไทย  ราก ผกซ  เก' าหัย 
นำ ฝ ลา ถ* ว์  นำ ม* น์ถว  สม มะขาม เย ยก  นำ กาล 1] ย 
กน หอม  ขง สก  พริก ช หา 

วิธ ทำ  หอม  กระ เท ยม  เผา ไฟ หอ สก!] อก เ!) ลอก ลาง นำ  แล* ว 

ลง กร ก โขลก รวม กย ราก ผ* กืช  พริก ไทย  เกิม เกา หัย ลง 

เลก น' อย  ยก หมอ ขน ก งไฟ  ใส่  นำ ม' นถ* ว พอก วร  แล' ว 
เอา เก รอง ท โขลก ไว้ ลง ผ' กใหั หอม  แลว เอา เห กซง หน 

เยึน ซน หอ งาม ใส่ ลง ผก กวย  ก่อ ไย่ก เกม นำ ลง หอก วร 
แล' วใส่ นำ กาล  นำ!] ลา ถว  นำ สม มะ จาม เย ยก  แล; 


วิธ ประกอบ อาหาร นังส วิรัต 


กน หปิบ ทฅก เย น ฝอย ไวิ ลง ใน หบ้ป็ กวย  ซม กร สกา ม 

^ ^ ข ; เ^  ^ ใ. 

ซอย  ตก ใส่ ชาม แล ว โรย พร กซ พา  และ ผิ กซท หํน์ ไว 


เย นเ สรร รไเ ฝระ ทาน ไก 


เครั อง ปรุง 


วิธ ทำ 


๔ แกง ตะพาบ บํ้า  (มก น) 

มก น เย น เนอ  พ รก แหง  ลกผิ ก์ซ  ลกย ห ร่า  แ] รา ะ- 
หอม  ข่า  กะ ไกร้  ใย มะ ก รก  หอม  กระ เทํย ม ผว 
มะ กรู ก เกลอ  นำ กาล  นำ [] ลา ส่ว์  ลก กาล อ่อน 
ลูก มะ อก  ระกำ  พร กช พา  มะ พราว 

เอา เก รอง แกง ใส่ กร ก โขลก ให้ ละ เอ ยก  ก* น กะทิ เอา แก่ 
ห' ว์ฃน กง ไฟ เกย ว พอ เยึน ม่นแลว  เอา นำ พริก ผิกผ อ หอม 

เอา หาง กะทิ ใส่  พอ เก อก ริงเ อาม กน ทิเย น เนอ หห้แ ขน 
ซน ยาว  ® อง คล  มะ อก ผ่า  ^ ระกำ หน เขน ชน  พริก 

สก หน  ใย มะ กร ก ฉก  หน ลก กาล อ่อน เย น ซน เห มอน 

หน' ง์หผ  เอา ของ เหล่า นใส่ ใน หมอ แกง แล ว เกม นำ ฝ ลา 
ถ้ว์  น* า กาล  ซม กร สกา มก องการ 


๔ แกง ฉ่ฉเ ต’ าหู้ เห ลอง 

เคร้ อง ปรุง  เกา ห้เห ลอง เย น เนอ  พริก แหง  หอม  กระ เทิย ม ข่า 

กะ ไกร้  เกลอ  ราก ผก ช ใย มะ กร ก นำ!] ลา ถว์ 

นำ กาล ทราย  ผว มะ กร ก 


๕๖ 


วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


วิธม่ ระ กอบ อา หา 7ทํ วิ ส’ วิร่ค 


เชิา พร กแ กา  กนิบ  กระ เท ย 3า  ข่า  กะ ไกร้  ผว มะ กร ค 
เกลอ  ราก ผก ซ โขลก ใกั ละ เอ ยก แล* วก นก ะทํ เกย ว 
ไห แฅก ม* นื  เอา น่า พร กลา ผ้ก ให้ หอม  เกา ห้เ หล อา หน 
ซน พอ าาม ใส่ ลา  ใส่ น่า!:] ลา {ท  น่า ฅาล ทราย  ซม ครส 
ฅาม ซอย ใร  ใย มะ กร ก ห้นเ ยึน ฝอยๆ โรย หนา ก* วย 
(ระ ใซเ หก สก  เย้ น เนอ แทน เก' าหก ไห้) 

๖ แกง ม* ส หม่น เต าหู้ 

เคร อง ปรุง  เต* าห้ ขาว เย้ น เนอ  (กอ เทา ห้อ ย่า าทเ รก ทอ ก ขาย) 

พ รกแ หา  หอม  กระ เท ยม  ลกผ 'กืซ  ลกย้ ห ร่า  ลก 

ร* น่ทน่  กอก ร’ นืทน่  เปราะ หอม  อย เซ ย ข่า  กะ ไกรั 

เกลอ  น่า สม ซ่า  น่า กาล  น่า ซอ ว มะ พราว  ม* สื 

ฝ ร^ง  ห* วืห อม  (ระ ใซ่ห อม ห* ว์ ใหญ่ หรอ ห* ว์เล กก ไห้) 

ถํวืส่ สาก* ว น่า ม* นืถว 

เอา พร กแ หา  หอม กระ เท ยม  ลุก ผก ซ ลกย ห ร่า  ลก 
ร* นทน  กอก ร* นทน  เปราะ หอม  อย เซ ย ข่า  กะ ไกร้ 
ใส่ กะ ทะ กว  พอ หอม แล ว โขลก ให้ ละ เอ ยก  เก* าห้ท อก 
น่า ม' นัถ* วพอ เห ล อา  แล วฅก ขน ไว้ ก่อน  ขก มะ พร' าว 
ก* น์กะ ท เกย ว ให้ แก ก ม* น แล* ว เอา เก รอ าท โขลก ไว้ 

น* นลา ผํก ให้ หอม  เอา เกา ห้ทท อก ทา ไว้ น* น์ใส่  แล* ว เอา 
น่า ส่ม ซ่า  'น่า ปลา ถว  น่า กาล ใส่  ซม กร สกา มก' อา 
การ  (ถา ระ เอา พ^ก ท อา แทน เก* าห้ ก* ง์กล่ าวแ ล* วก่ไ ก' 
แก่ ไม่ ก'!] ง ทอ ก) 


วิธ!] ระ กอบ อาหาร 5] งสวิ รด 


^๓) 


วิธ ทำ 


ข คผ: .พร าา กน กะ ทขน 


๙ แกง ชก สไเ 

เคร อง ป รง  เฅา หั1 ห? ธง เย น เนอ  ห รก แหง  ข่า  คะ ไกรั  ผว มะ กรู ก 

ส่ม มะ กร ค หอม  กระ เท ยม  ลกผ กซ  ผ่ก ยง  นำ!] ลา ถ้วํ 

นำ กาล ทราย  ล่ม มะขาม เย^ ยก  มะ พราว 
วิธ ทำ  เอา พ? ก แหง  หอม  กระ เทํ ยม  ข่า  ฅระ ไกรั  ผว มะ กร ก 

ถก ผ่กซ  เกลอ  ลง กร ก โขลก ใหลุ ะ เอ ยก  ย่อ กะ,' ล 
มะ กรู ก เอา แฅ' ผิว  กน เกลอ ให้ หาย ขน  หน เฅา ห้ฬึน 

ซิน  หน นก นํงเ ขึน ท่อน  ๆ 

ฅง ไพ่ เกย ว ให้ แฅก มโเ  เอา เก รอง ท โขลก ลง ผิก พอ หอม 

ก ฉก ใย มะ กรู ค ใส่  เติม หาง กะทิ ซง กน ไว้ ลง ไย่  แถว้ 

ใส่ นำย่ ลา ถว้!  นำ ตาล  นำ สม มะ กร ก และ นำ 

สม มะขาม เย ยก  กร ย แสว้  ชิม กร สฅา มฅ องการ 

๘ แกง นพเก้า 

เค รอง ปรุง  ถ* ว์ก้ก ยาว  หน่อ ไผ สก  ผก ซะ อม  ยอก พก ทอง  เนอ 

พก ทอง  ถวเ หล อง  มะ เข อ พ รก อ่อน เท่าๆ ก' นอ ย่าง 

ละ พอก วร  พร ก แหง  หอม  กระ เท ยม  ข่า  คะ ไกว้ 
กระ ชาย  ผ': ผะ กร ก มะ พราว  นำย่ ลา ก้วํ 

เอ' ข่า  ฅะไ กร  ผิว มะ กร ก พ? ก แหง  หอม  กระ เทิย ม 

ใส่ กร ก โขลก ให้ ละ เอ ยก  ขก มะ พราว  กน กะทิ  หน ถว 
ผก ยาว และ ผก ยุ  งให  เยึน ท่อน พอ งาม  ห* น์หน่  อ ไห้  มะ เฃอ 

พ? กอ อน  ยอก พก ทอง  เนอ พก ทอง  ให้ เยึน ชิน พอก วร 

(มาก นว้! ย คาม ฅอง การ)  เกก ผก ชะ อม ล่าง นำ พ* กไ 


ว 


๘ 


๕๘ 


วธื ทำ 


เคร  อง ปรุง 


วิธ ทำ 


วิธ ปร 2; กอบ อาหาร มำ ส^ร ต 


แส" ว เอา เก รข 4 ท 


เขา กะทิ ขน ฅง ไฟ เก ยา ใทํแ ฅกทํ น 

โขลก ไว ใส่ ลง  พปิเ กอก  น เอา เก รอง ผํกท หน เฅร ยก ไร้ 

นน ใส่ ล งก กๆ อย่าง  เหยาะ นำม่ ลา ถวแลว ชม กคา ก 

ซอย ใง  (แกง นง ะ ไม' ใช้ กะทิ ก ไก) 


6 แกง ตอก' ข เหล็ก 


เคร อง ปรุง  ใย ฃเ หล ก หรอ กอก กไกั เขน เนิบิ  พริก แหง  หอม  กระ 

เทิ ยม  ข่า  กะ ไก' ร กะ ซา ย เกลอ  ถำเ หล อง  นำ 

ปลา ถว  มะ พร' าว  และ ผก น 
เอา ใย หรอ กอก ข เหล็ก ฅมใ ห หาย ขม  แล ว เอา พริก แหง 

หอม  กระ เท ยม  ข่า  ฅะไ กร  กะ ขาย  เกลอ  กำ เห ลอง 

(เชิ พา ะถว เห ลอง ฅอง คม เสย ก่อน)  ใส่ กร ก โขลก 

พร' อ: มก่ย พริก ให้  สะ เอ ยก  ฃก มะ พราว  ก* น กะทิ เสย ก่อน 

แลำ เอา ใย หรอ กอก ข เห ลกท ฅไเ ไวิน  นํใส่  ลง  พร อม มก น 

ทิฅา แยึน ซิ น ๆ เติม นำ ปลา ถำแ ลำ ซิ มก รส คาม ซอย โง 


3^  ^ 

0 ๘ 


๑๐  แกง ขวเ หด เผา แ 

เห ก เผาะ เยึน เนอ  พริก แหง  หอม  กระ เท ยม  ข่า 

ค: ไกร  ทิว ม: ก รก  เกลอ  เคา ห ขาว  นำ ปลา กำ 

นำ ฅาล ทราย 

ผ่า เห ก เผาะ ลำ ง นำ ให สะ อา ก พก ไว  แล ว เอา พร กแ หำ 
หอม  กระ; ท ยม  ข่า  คะ ไกร้  ผว มะ กร ก เกลอ  ลง 

กร ก โขลก ให้ ละ เอ ยก  เคา ห ซาว ทอ ก พอ เห ลอง แล ำห^ 

ให้ เย นซิน ยาว เลก  ๆ กน มะ พราว ใช้ ห วกะ ทิฅ* งไฟ พอ 


วธป ร!: กอบ อาหาร มํงส ารํต 


วธ๊' ทำ 


เยึน บน นก หน่ขิ ข แล ว ล:: ลาย นำ พริก ใส่ ลา ไ!]  เ? ใผห าา 
ก: ทิล ง! เก  ก; เนใ ทัพ! เก’ ยัขอ งทแ กง  แล ว ใส่ เห ก เผาะ 
เตา ห เติบ นำ ปลา ถว  นำ กาล  ซผก  พธไ กทแ ล' ว 

ยก ลง  (งะ ใชห น'! เไทั กปิ ง แตน เห ก เผาะ ก ไก) 


๑๑  แกง ขํ้ว พก ทอง 

เคริ อง ปรุง  พก ท ธง เชึแ เนอ  พริก แหง  หอบ  กระ เตย บ ข่า 

ตะไกร  ผวบ ะก รก  กะ ชาย  ใย แบง ลใา  บะพ ราว 
นำ ปลา ถว  นา ตาล 

เอา พริก และ เก รอง แก  ง ใส่  กร ก โขลก  หน พก ทอง เยึน 
ซน ข นาก พอ สบ กวร ยาว สก  ส อง กล  กน กะ ติ ขน ตง ไฟ 
พอ เย นบ" นํแล วเ ลึก นอ ย งง เอา เก รอง พริก ท โขลก ไว 
ละลาย ก* ยก ะท  เกย ว ไป พอ หอบ  แล ว เอา พก ทอง 
นำ ปลา ถ^  หรอ เกลอ ใส่  ชบก ตาบ ซอย ใง  แล' ว เอา 
ใขแ บง ล" กใส่ แล ว ยก ลง 

รู 

๑๒  แกง กา หริ 

เคร้ อง ป รง  ใซ้บ "นํฝ ร^ง เขน เนอ  ท ริก แหง  บะพ ราว  ข่า  ตะ ไก ‘ร 

ลกผํ กืช  ลกย ห ร่า  ล กง" นทน  กอ กง นทนํ  เปราะ หอบ 

\ ^ ” ข่  ’ ' 5^  , เ- 

ข บิน ซน  เบล กก ระ วาน  เกลอ  นา ปลา ถ* ว 

วิธ ทำ  เอา ลกผ "กืซ  ลกย ห ร่า  ล กง น ทน  กอ กง น ทน  เปราะ หอบ 

เม ลึก กระ วาน  กว พอ หอม  กระ เท ยม  หอม  กว พอ สก 


๖ 6 


วิธ!] ระ กอ ม อาหาร มํง์ส วิรํต 


^ I 

เธา หวิก  กะ ไกร  ข กน ซ โ!  ข่า  ก้น ใส่ ก: ก โชก กร วก 
กน ใก้ ละ เอ ยก  แถว ก 1 เก: ทิเ อา ชน ฅง ไพ่ เกย ว V ^อเ ยึนม่ น 
โง เอา นำ พร กล งผ กก ยก: ท พอ หอก แล ว เอา หาง กะ ท 
เฅิม  เอา ก้นผ่ รง  หอม ม่ร* ง ก้น เยึน ชิน พอ งาม พอก ว: 
! โวเ หล อง น* นฅอ งฅม เส่ย ก่อน  แล: ใส่ ลง เพ ยง เลก นอ ย 
เม อ แกง สุก แลว ใส่ เกลอ หรอ นำ ย' ลา ถว  แล วชิ มก พอ 
เหมาะ กใชิ ไก้ 


เค รอง ป รง 


วิธ ทำ 


๑๓  แกง จด วินเ ส้น 


พอง เฅโ ห้ 


วน เสน เยึน เนอ  เห กห หน  กอก ไม้ โน  ^ 

นำ!] ลา ถว  นำ ตาล  ฅนห อม สก  ผํก์ช  พ รก ไทย 

กระ เท ยม  เฅาห้.หลอง 

เอา กระ เท ยม  พ: ก ไทย  ราก ผก ซไฃ ลกใ หละ เอ ยก 
แลโ เอา ลงเ โย วก ย นำ ม้นถ ว ให้ หอม  เอา ห้นเ สน  เห กห หน 
ฟอง เฅา ห กอก ไม้ โน  ลง  แซ' นำ ลาง ให  ล่ะ อา ก และ เอา 
เฅา หัหโ เตา ม ซอย  แลว เอา ลง ผก กยเ กรอ งทเ โย วใว 

เอา นำ ใส่  พอ เก ยิก เอา น''’!! ลา ก่ใ  นำ ตาล ทราย ใส่ 
ต่กฅ โ เห อม เย น ท่อน ใส่ ลง  ชิม กก แล ว ยก ลง  ผก ข และ 
พ: ก ไทย โรย ร ย!] ระ ทาน รอน  ๆ 


๑๔  ตก ย่า เฑป ล 

{ครอง ม่รุง  ห' ว!] ลเยึ น เนอ  มะ พราว  ตะไกร  ใย มะ กร ก มะนาว 

พริก แก้ ง ผ่กซ  พริก นก  นำ!] ลาก ว 


วิธ ประกอบ อาหาร มง์ส ๅรํด  4)® 

วธ ทา  เธา หวม่ ถ! ผา ไฟ ให้ สุ! าเส ยก' ขน  แล วก็น กะ ทขน ฅ๎ง ไฟ 

V .ขเ กขก  ฅกห วื[] สทเ ผา นนเ ขนท่ จน  ๆ ข! จง าผ ใส่ ลง 
ไ!]  กะ ไก ห้ทุย ให้ แฅก  ใย มะ ก รก ฉก เสย ก่ธน ใส่ ลง หม้ธ 
พขสุ กก แล ว ยย มะนาว  เกม นำ!] ลา ถ้วื  ซม ก ให้ พธ 
เท มา ะ เจา พริก แหง เผา  พริก สก กำ พจ แหลก ใส่ ลง ไ!] 
ส่วน ห ว!] ลน* น ส่า ไม่ ซอย เผา งะ ใชัส กก ไก  ก* กเย น ท่อน 
อย่าง เกย วก* ยี เผา 


๑๕  แกง เห็ด ต้ม ข่า 


เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


เค รอง ปรุง 


เห กเยึ น เนอ  (เห็ กย่วั  เห ก หอม  หริ อเ หก โกน  เห็ก ฟาง 
ก ไก)  ใย มะ กร ก มะ พราว  เห ก หอม  นา!] ลาก ว 

มะนาว  พริก นก  ผ* กซ  พริก แหง  ข่า 
เอา เห็ก หอม แซ' นำ พอ นํม  ชก มะพร้าว กน กะทิ ขน ก* งไฟ 
พอ เก ยิก หโเ ข่า เย นแว 'น  ๆ ฉก ใย มะ กรุ ก ใส่ ลง กวย 

แล ว ใส่ เห ก หอม  เห กยํว์  หรอ เห ก โกน ทเยึ น เนอ  แล' ว 
เอา นำ!] ลาก วใส่ แล วยย มะนาว ใส่ ลง  ซม กให้ รส พอ กุ 

แล' วยก ลง  พริก นก ยุย ให้ แทก ผก ช โรย  (ใซ้ นำ พริก 
เผา? มก ไก) 


๑๖  แกง บอน มะ เข อ 

มะ เชอ เยึน เนอ  พริก แหง  หอม  กระ เท ยม  ข่า  กะ ไกร 
กะ ซา ย เกลอ  ใย มะ กร ก ถก ผะ กร ก นำ!] ลา ส่ว 

นำ กาล ชัก  ผะ ขาม เชั ยก  ถ* ว์เห ลอง 


V) โ^ 


วิธ ประกอบ อาหาร มํง์ส วิ’ ต 

วิธ ทำ  เธา พร กแ หา  หธบ  กระ เท ยก  ข่า  ทะ ไกร  กะ ชาย 

เกส ชิ  ใส่ ครก ไข ลกใ หสะ เอ ยก  เอา ถวเ หล อาสา ตก 
ให้ สก แล วิ  ม่อก เฟ่ล อก ให้ สะ ชิาก  เชิา ลา โขลก รวก กย 
นำ พร ก แทน ย่ลา  เอา ลา ใส่ หก อ ยก ขน ทา ไฟ่  พอ นา 
เก อก  พร กท โขลก ไว้ ลง ละลาย  ใส่ ใน หก ชิแ กา  ใย 
ทะ กร กนก เซืน ชิน  ๆ ใส่ ลง กวย  ยก ฝา ให้ เก อุก  แล ว 
เอา กะเ ขอ ยาว ฅว้แ ยึน ท่อน  ๆ หรอ ชิน สเ หล ยก ก ไก 

ทา ทแฅ วิะ ขอ ย ใส่ ใน ห ผอแ กา  ยก ผ่า ให้ สก แล ว เท ก 

นำม่ ลา ถว  นำ ตาล  นำ สน กะ ขาก เย ยก ใส่ ลง ไ!]  ชิกกู 
ให้ กร สเฝ รยว  เกก  หวาน  ลก กะ กรู ก!] อก ผว ผ่า  ๔ 
ใส่ ลา ไ ม่กัว ย ถา ซอย ใส่ ก ะท่ก วิ ยก ไห้ 


เค รอง ปรุง 


วิธื ท้า 


ดฟ่  แกง จด มะ ร?: 

มะ ระ วินเ ยนเ นอ  เห กยว หริ อเ หก หอม  เฅ วิห้ย  กระ เทํย ม 
พริก ไทย  นำ ก' นํถวิ  นำ!] ลา ถว 
เอา กะ ระ ผ่า เขน  ๒ ซก  แล วฅก เย น ท่อน ยาว ส* ก์  ต นว ฟก 
ลาง นำ ให้ สะ ขาก  แล วิ เอา ลา ห ม' ขฅ ว้า พอ เกิอ ก แส่ ว 

ยก ลา  แล วยย นำ ขม ออก ให้ หมก พ ว้า ไว้  แล วิ เอา ก: เท ยม 
พริก ไทย  ลง ครก โขลก ให้ ล: เอ ยก  แล วิ ล: ลาย นำ 

พอ ควร  ใส' หมอ ยก ซน กา ไฟ  พอ เก อก ก เอา ม: ร: 

พรอก กวย เห กยว ซงห ว้แยึ น ชน  หริ อเ หก หอม  ใส่ ลง 
ใน หมอ  เติม นำ!] ลา ลา  ชิ กก ตาม ชอย แล วิ ยก ลง กว้เ ไว้ 


วธป ร เะก อบ อาหาร มํงส วิร่ต 


๖๓ 


แล ว เธา กระ เท!] มทส ยล ะเธ ยก  ท:" ธบ กาย นำ บน ถว พอ 
สม กวร  เาย วพธ เห ล ใ) งฅกื ลง ไล่ ใน ห ม" อ แก:  ซม ก 
คาม ซอย อก กรง หน ง เขน เส รึ!:* ย!] ระ ท านไ กั 


เคร องม่ รง 


วธ ทำ 


๑๘  ท มกร อบ 

เสน หมเ ยึนเ นอ  เห ก หอม  เห็ก โกน  หรอ เห ก ย* ร์ 
เก" าหั  เกา เ! ยว  หอม  กระ เท ยม  นำย่ ลาก ว 
นำ กาล ทราย  นำ ม* นถว  พ: กยน  ใย ก่ยช่ าย  ผก ซ 
กระ เท ยมก อง  ผว สม ซ่า  พริก ซ ทำ  มะนาว  ถ" วง อก 
เอา เสน ห มล วก นำ ร" อน  แล ว ผง ใหั สะ เกก นำ  เอา ลง 
ทอ กก วย นำ ม* นก* ว พอ เหลอ งก รอย กแล ว พ* กไว้  หน 
เห ก หอม หรอ เห ก โกน  เห ก ย* ว์  เก' าห  เยึน ซน พอ 
ส ผก ว:  และ ทุย กระ เท ยม เก: ยม ไว้  เกก ถ* วี งอก 
ห* นก นทุ่ย ซ่า ยเยึ น ท่อน สน  ๆ และ หน กระ เท ยมก อง 
ผิว ส" มซ่า  พริก ซ ทํ^า  ผํก์ซ ไว้ ให้ พร อม  แล ว เอา กะ ทะ 
ขน ค งใฟ  ใส  นำ มน ถว  พอ รอน เอา หอม  กระ เท ยม 
ลง เริย วพปึ หอม  ใส่ เกา ห้  เห ก หอม  เห ก ย* วี  หรอ 
เห ก ฟาง  ถ วง อก  พอ สก ใส่ พริก ยน พอ สม กวร  แลว 

เอา เส' นหม ลง ใส่  เกม นำ ฟ ลาก ว นำ กาล  เกา เ! ยว 
ซ่มก รส พอก  เส ร! แล* วี เอา ผก ช กระ เท ยมก อง  ผิว 
ส' มซ่า  พริก ซ พา  ห* น โรย หนา ' ผ่า มะนาว วาง ไว้ 
ซ่า ง! าน  ร่ยม่ ระทา นก ย ใย ทุ่ย ซ่า ย ถ วง อก กย 


๖๔ 


วิธ ประกอบ อาหาร มังส วิรต 


วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


๑ ชิ่  ขาว ผ' ดห V ก้เท็่ ต 

เคร อง ปรุง  ขาว สก  เห ก สก  กระ เขย บ พร ก ไข ย พร กซ พา 

นำ สบ  นำ มน ถว  นำ ฝ สา ถว  แเ} วิหผ  ผํกึซ 
ขาว สก® ชาม  (หร ธ มาก นอ ยฅา ผฅ ช'! การ)  ย่อ กเ หก 
ถ่าง นำ  หน เยึน ซน พอ งาม  ยก กะ ขะข นฅ์ง ไฟ  เท นำ 
ม* น์ถว ใส’  พอ รอน ทุย กระ เขย มฅ นำ มน พอ หอม  แลา 

เอา ขาว ลง ผก  กะเ นพ อร* อนท วก นฅก ข น ใส่ งาน พก ไว้ 

ใส' นำ มน ถว ลง ไป นิก หน่อย  เอา เห กทห ว้แฅ ร ยม ไว้ นน 

ผ้ก พอ สุก  ใส่ นำ ปลา ถว้เ  แยง ม ละลาย นำ  เขลง กน 


พอ ขน 


ซึ' มก พอ ไก้ ทฅก เขลง ยน ขาว  เกก นํกซ เย น 


ท่อนๆ  แล: พ รก ไทย โรย หน* า ยก ไย่ ข) งรย ประทาน 

ก* ยพวิ กก อง นำ ลม 

๒๐  นํ้า ยา ขนม จน 

เค รอง ปรุง  ก้ว์ เห สิ อง เยึน เนอ  หรอ ใช้ เห ก สก  เช่น เห ก ย* ว เห ก 

โกน กไกั  พ รก แห* ง หอม  กระ เทํ ยม  ข่า  ทะ ไกร้ 
กะ ชาย  มะ พราว  ถ* ว์ง อก  ใย แมง ลก  พร กช พา 
นำ ปลา ถว  เกลอ 

ขก มะ พร* าว  กนก ะทข นฅง ไฟ  แลว เอา พริก แหง  หอม 
กระ เท ยม  ข่า  ฅะไ กว้  กะ ชาย  ใส่ ง ลง ใน กะทิ เคย ว ไย่ 

พอ สก  แล้ว ฅก ขน โขลก ให้ ละ เอ ยก  เอา ถว์เ หลอ งอ* ม 
ให้ เย่อ ย แล ว ย่อ กเย่ ลอก ล* าง นำ ให้ สะ อา ก หรอ เห ก 


วิธ ประกอบ อา \ ทรมั งสวิ ร* ต 

ยํวื สก  เธา ลง โขลก ก' ยืเก ริ ธง ทฅผ ไ วิใกั ละ เธ ยก  แส* ว 

สะ ลา ยก ย นำ กะ ทท เกย รไวั  (งะ ใซ้ก รอง เสย ก' ชน หรธ 
ไม่ กร!) งก็ไ ก้)  เอา ขน ฅง ไฟ  ใส่ นำย่ ลา ถว์  เก ลธ 
ซม กร สฅา ผซอ ยใง  ร โเฟ่ ระทา นก' ยชน ผง น พร อม ก' ยั 
ถ วง อก ฅผ  และ ใย แมง ล่กั  พริก ซ พา 


เค รอง ปรุง 


วิธ ทำ 


๒๑  นํ้าพ ริก ขนม จน 

กำ ทอง เยึน เนอ  พริก แหง  หอม  กระ เท ยม  ถํวล สง กำ 
มะนาว  มะขาม เย^ ยก  มะ กร ก สละ  นำ!] ลาก ว 
นำ มน กว  มะ พราว 

เอา พริก แหง  หอม  กระ เท ยม  ใส่ ครก โขลก ให้ ละ เอ ยก 
ขก มะ พราว  คน กะทิ เกย วให แฅก ม* น เอา เก รอง ท 
โขลก ไวิน น ลงผ้ กก' ย กะทิ พอ สมควร  พอ หอม กแ ลำ 
ยก ลง  กำ ทองคำ แล่  วิ โม่  หรอ งะ โขลก ใหั ละ เอย กก ไกั 
กวล สง ลง โขลก ใหั ละ เอ ยก  ใส่ ผสม ก* ยก ะทิท เกย  วไวิ นน 
และ พริก ทผํก ไว น* น ผสม ก่น  ใส่ นำม่ ลา กำ  มะนาว 
ผะ ขาม เย ยก  นำ มะ กร ก น่า คา ล สละ  ซิ มก ให้ พอ 

เหมาะ คาม แค่ งะ ซอย รส ไหน  เวิย วก ระ เท ขม ก่วย นำ ม* น 
ก^ว โรย หนำ  เก รอง ท งะ ร ย!] ระทา นก ไ นำ พริก  ใซิผํ กห้ง 
ผำ! นำ ม* นโำ  พริก แหง ท! ก ผํกืซ ย แยง มท อก  ใชใ ข 
ผํกึ เย้ ก ใย พริก  ใย เลย ครุฑ  หรอ ผํงืใ อะไร ก ไก 
คาม แต่ งะ ซอย  ใซิร 'ย!] ระทา นก โ] ขนม ริน 


๙ ะ' 


๖๖ 


วธป ระ กอบ อาหาร มงส วรํต 


เคร อง ปรุง 


■จ*'! 


วธ ทำ 


๒๒  ห่อ หมก เห็ต 


เห ก เย นเน ธ (ใช้ เห ก] กน  เห็ก ย' ว หรอ เห ก ฟาง  ) 
หก น ข่า  ฅรไ กร้  กร ชาย  พ รก แหง  หอม  กระ เท ยม 
ผา มะ กร  ก ราก ผ' กืซ  ใย มะ กร ก ใยผ่ กช  เก  ถอ 

ถา เหลอ ร แย๎] งม  ใย ยอ  (หรอ ใย] หระ พา  หรอ 
ใย แสง ใน ท รก ไก้)  นำ ฝ ลา ถา 
เอา พริก แหง  หอม  กระ เท ยม  ข่า  ฅะไ กรั  ผา มะ ก รก 
กะ ชาย  เกลอ  รา ทผ' กช  ] ชลก อย่าง นำ พริก แกง 

แลา เอา ถ' ว์เห สอง ฅผ ให้ เย เอย [เอก เปล อก ให้ สะ อ' ก แล* ว 
เอา ลง] ขลก ก* ย! นำ พริก  เอา นำ พริก ละลาย ก' ย์ห' ากะ ท 
ขน  เหยาะ แย่ งม ลง เลก น้อย  แลา เอา เห กทป อก ใส่ 
นำ ปลา ถ* า แลา เก ล' าลง ก' ขนำ พริก พอ ท* ว์ก' ยม กน ท ทำ 


๘!  ^ 


เย่น ซี' นๆ ไ')  ซี มกร สฅา มฅ องการ  แล าริย ห่อ หรอ ใส่ 
กะ ท ง] กย ใช้ ใย ยอ หรอ ใย] หระ พา  หรอ ใย แสง ใ* นทร 
รอง  และ เอา ห' า กะทิ หยอก หนำ  ผก ช] รยห นา เอา ขน นง 
เม อสุ กแ ลา ใช้ ไก  (น้า ไม่ มเ หก หริ อม กน  ใะ ใช้ 
ห* าย่ล เผา หรอ หนํอ ไห้ สก กไห้ 


แท่ ใ เอง ฅไแสย ก่อน 


หน ละ เอ ยก แทน 


) 


๒๓  พริก ขิง! ตา หู 

เคริ อง ปรุง  เก่า ห้เย่ แเ นอ  เฅา ห้เห ลอง อ่อน 


( 


1)  ย 

เก่' เห้ม  ๒ อย่าง  กอ อย่าง อ่อน 


หรอ เก่า หูขา าท อก 
อย่าง แข ง เรา อย่า 


วิธ ปร  ะ กอบ อาหาร ม^ง สวิรํ 'ฅ 


๖ 


วิธ ทำ 


เค รอง ปรุง 


วอ ทำ 


ร 


เธา ชิ ย่าง อ่ธ น)  พวิก แหง  หปึผ  กระ เท ยห  ข่า  ทะ ไก 
ผิว มะ กรู ก ใย มะ กร ก เฅ* าเ? ยว  เกลอ  นำ กาล 


* 0—* 


นาม นถว 


ห์นเ กา ห้ซิน พอ งาม  แถว เอา ลง ทอ ก เสย ให้ กรอ ข ส่วน 
พริก แห่ง  หอม  กระ เท ยม  ข่า  ฅะ ไก ริ  ผิว ผะ ก รก 

ใส่ กร ก โขลก ให้ ละ เอ ยก พอก วร  แลว เท นำ ม' นืถว 

ใส่ กะ ทะ เอา เก ริ อง ท โขลก ไว ลง ผิชิเ พอ หอม กแล ว เอา 
เก' าห้ท ทอ กไริ ลง ผิ กก วย  ใส่ นำ ปลา ถ' ว นำ กาล  ซผก 


หรอ ถว 


รส กาม ซอย  (ผก พริก อย่าง น'? ะใซ ผโ! นํง 

ผก ยาว แทน เกา ห้เา ไห้) 

๒๔  เห็่ต กม 

รึ 

ฟอง เกา ห แยง ม เกา ห้ขา วอ ย่าง แข ง กระ I ท ยม 

พริก ไทย  ราก ผิกซ  พริก ชพ' า นำ สม  นำ กาล ทราย 
ร'  ^ เ-  ^ 


นาม นถว  เกลอ 


เอา กระ เท ยม  พร ก ไทย  ราก ผริา ซ เกลอ นิกห นํอย 
โขลก ให้ ละ เอย กก แล ว เกา ห ขาว  เห ก สก  แยง ม 
เอา ลง โขลก รวม กยข อง ท กล่าว แล ว ให้ ละ เอย กก 

ฟอง เกา ห้ซุข นำ ให้ นิม  แล ว เอา ของ ท โขลก ไว  สงห่  ป็ให 
เยึน ท่อน หรอ เขึน กำ กใก  เส รรแ ล* วใส่ รง ถง นง ให้ สก 
แล* วยก ลง  ถ* าห่ธ เขน ท่อน กก อง หน  เยึน แผ่น ยาง  ๆ 
เอา กะ ทะ ขน ก* งไฟ  เท นำ มน ถ้ว ใส่  พอ รอน แล ว ห่อ 


๖๘ 


วิธ ประ กอ ม อาหาร ม' งสวิ รํค 


เควิ อง ปรุง 


วิธ ท้า 


เครือ ง ปรุง 


วิธ ท้า 


ท่ชิน ทว่า น ลง ทธก ใ หก รอย 
กระ; ทยม  พรืก ซ เรืา  น่า สม 
ถ่าง: ใซัล ก เก ยม ยา ยก ไก 

๒๕  สะฅ เห็ด 


แส วคก ซน ทำ น่า าม 
เกลอ  น่า คาส ทราย 


เห ก ย' ว หรอ เห็ก โกน  หรือ เห ก ฟาง  ม: เข อ เทศ สก แกง 
หอม ฝ ร* ง ม' นฝร้ ง ยิทรื ฅ แยง สา ล ราก ผํกื ซ เกลอ 
เห กใซ ท งก อก  สอ กเฝ ลอก ออก ลาง น่า ให้ สะ อา ก คม 
มะ เข อ เท กก ไแ อา แค' น่า  ม๚ฝ ร” ง หอม ฝ ร* วิ  ยิทร ค 


ผ่า ชน ให้ งาม พอก  ค* งน่า ทอ เก อก แล ว เอา มน ฝ รง 

หอม ฝ ร* วิ  ยิทร ฅใส่  พอ สุก ก ใส' น่า ผะ เข อ เท กท ก* นไวิ 
ใส่ เห็ก กะเ นพ อสุ กก  ละลาย แยง มอ ย่า ให้ ขน น* ก ชม 
กร ส ถา อ่อน เกม เติม เกลอ  พอ เหมาะ แล ว ยก สง 
เวลา เกย ว ใส่ ราก ผ้กช เคย ว ไม่ ก' วย 

๒๖  สะ เต๊ก ง่ฑั่ แขก 


ถ* ว แขก หรอ ถว ลน เคา  ม' นฝ รง  หอม ฝ รง  ซ้อ ส- 

ม ะ เชอ เทศ  น่า ม' น เนย 

ค' กถ๎วิ แขก เยึน ท่อน  หรอ ถว ลน เคา ก ไก  ล* วิง นา ให้ 
สะ อา ก มน ฝ ร* วิฅม สก แล่ วผ่า หอม ฝ ร* วิ ลาง น่า  ลง ค* ม 
รวม ก ย ถวแ ละ มน ฝ รง  ใส่ กะ ทะ ผก กย น่า มน เนย  พอ 
สุก แล* ว เอา ฃอส มะ เข ธ เทศ ใส่ ลง พอก วร  แสะ ใส่ เก สิอ 
ซิ มกร สกา มฅ องการ 


วธป ร!: กอบ อาหาร ม* งสวิ ร่ต 


๒๓)  ม ๚ร! อ 


เคร องม่ รง 


วิธ ทำ 


มนผ่ รง  เม ส? ายํร  เห กก ชิม  หป็ม ฝ ร* ง มะ เขป็ เกก สก 
เตา หัเ หล ธง  ราก ผํก์ซ  กระ เทิ ยม  พ รก ไทย  นำ!] ลา- 
ถว  แยง ม นำ ตาล  มะ พราว  นำ มโเ ถว 

ตม มโ (ฝ ร* ง์ให สุก ย่ธก เ!] ลอก แล* ว โขลก  พธล ะเป็ ยก แล ว 
พ่ก ไว้  ฅมเ มล ก ยวโ หัส  ก แลนํ ลาง นำ  หน ซน พธ งาม 
เห กหชิ มแซ์ นำ  หน ละ เอ ยก  มะ เข ชิ เทศ  เตา ห้ห นก 
ไท้ ซน พอก  เส รนเ ล* วค๎น กะทิ เกย ว โท้แ ฅกมํ น เขา 
เศร ป็งทิ หโเ ไว้ นน ลง ผํกีก โ) ราก ผก ช กระ เทิ ยม  พ รก ไทย 
ท ตำ ละ เอ ยก แลว  เติม นำย่ ลา ถวึ  น่า ตาล  ซิ มกร ส 
กลม กล่อม ก แล่ วยก ลง  หนผ้ กืซเ กล* าลง ไม่ กวย  แล ว 
เอา ม โท โขลก ห่อ ไส้ ทิผ กน  ห่อ แล ว เวลา ทอ ก ตอง ซุย 
แยง ม ละลาย ห โก ะทท อก กวย นำ มน ถว  พอ เหลอ งก รอย 
ก แล* ว ใซัร โม่ ระทา นก โ นำ ซัอส 


๒๘  บอ เป ยะ สต สาม แซ่ 


เคร อง!] รุง 


0 

วธ ทา 


แย^ง ยอ เ" ม่ยะ  (อย่าง แผ่น ไห ยู่)  เห ก โกน หรอ เห กยโ 
หอม ฝ ร^  หน่อ ไม ไผ่ ตง  เตา หเ หล ธง  ถ วง อก  นำม่ ลา ถ^ว 
ผํก กาก สลก  กน น่าย  ฅโห ธม  ถว์เ หล อง  ผโซิ 
แตง กวา  แย^ งม  ซา กำ เงย  นำ สม  เกลอ  พริก สก แกง 
ตม เห กไหั สุก ตก ขน โล่ ซา ม พก ไว้  นำ ทตหั มเกํ ย ไว้ ไซ้ 

หน หโห อม  หน่อ ไท้  เตา หั  เย นซิน เล็ก  ๆ ยาว รา ร 


วิธ ประ กอ ฆ อา เก รม งสว รต 


กรง นว  เกก ถวื ง'!! ถ ลาง นำ ให้ สะ!) ากแ สวก ผไว *1 ห 

เส ร!  ‘ฅมุ ถ้ร์เ กล!: ง ให้ เ! เชย!] ป็ก ลาง นำ ให้ สะ อา ก แส ว 
ละลาย แยง ม ก’ วัย นำ ฅมเ หก  เธา กะ ทะ ขน ฅง ไฟ 

ใส่ นำม่ นถ้วั ลง ไ?] พอก วร  ทู ยก ระ เท ยมฅ นำ มํน พอ หอม 

แล ว เอา ของ ทเ กร ยม ไวั ท^" หมก ถงผํ ก ใส่ถ้ วัเห ลอง 

นำ?] ลา ถ้วั  ถ' วัง อก  ใส่ นำ กาล นํก หน่อย  หรอ ไม' ใส่ 

กใก  คาม ใ! ซอย  ซม กร สก แล* วยก ลง  แล ว ทำ เก รอง 

ฝระ กอย ก่อ ไ!]  กอ เอา ซา กำ เ! ยม าเ ลอก เอา เผลก ออก 

ให้ หมก  กรอง กวข ผา ขาว ยาง แส่ ว ปรุง นำ สม  เกลอ 

พ รก สก ขน ละ เอ ยก  ผสม ชิม ให้ ม รส  เปรย ว เกม 


หวาน  ใซ ทา ยอ เ!] ยะ  เวลา ร โ) ประทาน  ส* างผ 'กก ากส ส* ก 

กน น่าย  ก* น หอม  แค งก วา  ให้ สะ อา กก วยก่ างทํ ยทํม 
ใสๆ  ฝาน แก งก ว ‘'กาม ยาว ยา งๆ  กน น่าย  ใยผ 'ก กาก 

สล กก โ) ลอง  ! (ไก* น หอม ห' วั ทาย พอ งาม แซ่ นำ ใ* ว เส ร! 

แล ว วาง ผ้ (ไ เหล่า น ลง ขน ยอ เป ยะ  ! ะเยึ น แยง  ๒ แผ่น หรอ 

๓ แผ่น (า กาม  แส วก' กเก รอง ทผก ไ วัก* ง กล่าว ข* วัง กน 

ใส่ ลง ยนผ่ ก แล วพย สอง ขาง ม* วน ให้ แน่น ทา ซา กำ เ! ย 

! โ ใส่! านร ย ประทาน ก' ยฅน หอม ททัา แซ' นำ ไวั 

๒ ลิ่  แซม วิชเ ห็ตโ คน 


-* เ^ 


วธป ระ กอบ อาหาร ม้ง์ส วรต 


ฟ้^ 


วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


เขา ควย กน 


ผสบ เห ค เอา ห เนย  เก สิฐ  พร กไฑ ยยน  แ? 5 ร ซป็ส์ 

หา เข นม ยง ทาก วย เนย  มสฅ าสแ ลา รง โส่ 

เห กทผ สม ไว้ ธกท กน ง เธา ขนม ย^ง ธก แผ่น หน งซง 

ท'' เนย แล วย่ร ะกย กน  ฅก ข!) ย!) ปีก ให้ หมก  แล วฅก กาม 

ขา างเ ขน  ๓ แผ่น 
ผ่ท์ก ปีงซ นก เย! รยว 


แซ นา ขน สำ หรย ร ย!) I รทา นก ย 


■จ 


๓๐  มะ เข อ!? ดไส 


เคร อง ปรุง  มะ เข ปี ยาว ห 3 ปี ม; เฃปิ เท ก เม ลกย ว เห กหปี ม เฅา หั 

ราก ผก ข กระ เท ยม  พริก ไทย  มะ พราว  น* าม่ถ าถว 
ซอส มะ เฃธ เท ก็  นาม' นัสํว 

ต้ม เม กยว ให้ สุก  ลาง นำ ให้ สะ อา ก เปีา เห ก หอม 

แซ' นำ ลาง ให้ ส; ยิาก ผว้า ไว้  หา แฅา ห้ซิน สเ หล ยม เลก  ๆ 

ตำ ราก ผก่ข  'กระ เท ยม  พริก ไทย  ให้ ละ เอ ยก แล้ว เอา 
ลง ผํคื หา กะทิ  ใส่ นำ ย! ลา เห้ว  ซิ มก 3 ส พอ เหมาะ กแ ลา 

เ' ม้า ไว้ ก' ปีน  เอา ผะ เข ชก วาน ไห้ ออก แล ว ล้าง นำ ให้ สะ อา ก 

เอา เก รอง ทพฑ ไว้ ย' กใน มะ เฃอ น* น เอา ขน ใส่ รา ทง นง 

พอ สุก แล้ว ท? กก านํ' มน สํว  พอ เหลอ งคแลว  เอา ซอส 

ผะ เข ยิเท ก็ ใส่  ซิ มก กาม ซอ ขใร 
๓®  ยำ สลํต 


เค รอง ปรุง  เตา หัเห ลอง  ใย ผ่ก์ กาก ส ล' ก แตง กวา 


ผะ เข อ เท ก็  ผ่กัช  ฅว้เ หอม  พร กซ พา แกง 
นำ กาล  เกลอ  นำ สม  มส ตา ส นำ ม่นส ลา) 


หอม ฝ รง 
มะ พราว 


0^ ไ ธ) 


วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


วิธ ปร 2 กอบ อาหาร มึง สวิร ต 


แฅ 


ท ปิกเ ฅำหั เหลอ 1 ห่นื ผ* ถ กาก สล่ก ลาง นำ ผง ไว้  แกง 

กวา  หอบ ฝร้ง ห' นํช วาง  ล กบ: เชอ เทศ ฝาน แผ่น ยา งๆ 

ลาง นำ  ฅนห อบ  แล: พริก ชหา แกง รํก์ไ หัล 2 เอย ก แล' ว 
าก ให้ งาบ  ส่วน นำ ส ล' กืน* น ใชห 'วื กะทิ ตง ไฟ พอ เก อก 
แล ว ยก ลง บา'] รง  ใส่ เกลอ  นำ ตาล  บลฅ าส  นำ สม 
นำ บ' นัส ล' กพฐ สบ กวร  เ1ล ห้เซิ บก พอ เห บา ะแก่ กวา บฅ อง 
การ  (ระ ใซัเ หก โกน หรอ เห กย่วั แทน เตา ห้ก ไห้ 
ตอง ลวก นำ กะทิ เสย ก่อน  ) 

ต)!®)  ขำ ทวาย 

เคร อง ปรุง  ถ วะ ง่ก ยาว  ห' วืฝล  หน่อ ไห้  พริก หยวก  ผ* กยัง  แตง กวา 

มะ เข อ ยาว  พริก แหง  หอบ  กระ เท ยบ  ข่า  ตะ  ไก ริ 
ถวล สง กว  งา ค' ว์  บะ นาว  บะ ขาบ เขยก  นำ ง] ลา ถว 
นา ตาล ยก  ผะ พริา ว 

เอา พริก แหง  หอบ  กระ เท ยบ  ข่า  ตะไกร  ลง โขลก 
ละ เอ ยก  แล ว ใส่ ถ' วึลส งก' ว์ โขลก ให้ ละ เอ ยก  ขูก 

บะพ ริาว  กว้เ กะทิ ตง ไฟ เกย ว ให้ แตก บโเ  แล ว เอา พริก 
ท โขลก นว้เ ลง ผ้ห้ ให้ หอ บก  เทิบ นำ ฝ ลา ถ้ว์ 


เห 


นำ ฅาส 


มะ ขาบ เขยก  มะนาว  ซบ กร ส ให้ พอ เห บา:  กาบ แต่ 
ระ ซอย รส ไหน  แล ว เอา ผ่ก่ท กล่าว ขาง ขน น* นฅบ ให้ สก 
พอก ทกอ ย่าง  ผง ให้ สะ เกก นำ  แล' วร' กใส่ ราน เกลา ง] น 

ก' นื  เอา นำ พริก ท ผก ไว้ น นรา กยน ผก  กะทิ ขน ๆ ราต 
ข' างย นอก นก หนํอ ย งา กว โรย หนา 


วธป ระ กอบ อาหาร ม่งส วิรต 


(5? 


ต) 


วิธ ทำ 


๓๓  ยำ พริก อ่อน 

เคร อง ปรุง  พริก ธ่ยิน  ๆ เยึน เนปึ  ก: กปิ  หปิบ  น: พราว  นะ นาว 

นำ บ่ สา ถ* ว์ 

เปิา พริก ปึปิน กก เยึน ซน  ๆ ห ธน เผา  ห้น์ ส: เปิ ยก  กะ ทปิ 
หน สะ เขยก แล ว กน เกส ธ ให้ หาย ขน  ห* ว์กะ ทฅง ไฟ ให้ 
ขน เสย ก่ปิน  นะ พราว ก* ว์พปิ เห ลปิร  แส วผ สน เก รอง 

กก ส่า แล วน  เฅน นำ บ่ ลา ถ* วึ นะ นาว ซิ นก รส ให้ พปิเ หนา: 
๓๔  ยำ ต้น คน ฉ้าย 

เคร อง ปรุง  ฅน กน ฉาย เยึน เนอ  เฅา หก อก  ถวส่ สง ก* ว์  ห วกะ กิ' 

ริ'  ริ,  ริ'  "ริ  ^ ^ ริ 
นา บ่ สา ถว  นา ฅาส ทราย  พร กซ พา  นะ นาว  กระ เกย น 

ก่น กน นำ ยคํกื เย น ท่อน ยาว สอง อง กส  เต้า หก อก  ห* นชน 

ยาง  ๆ ถ* ว์ลส งก* วิ  พริก ซ พา  กระ เท้ย น กำ ให้ สะ เอ ยก 

เอา ลง กล กก* ยฅน กน ฉาย  ใส' นำ บ่ ลา ถ* วิ  นำ ฅาส ทราย 
นะ นาว  ซิ นก รส เบ่ร ยว  เกน  หวาน  ฅาน ใ 1 ซอย 

๓๕  หำ ป ลพ ล่า 

เก รอง ปรุง  ห' วิบ่ถ เขน เนอ  กะ ไกร  ใย นะ ก รก  ผ* กซ  ใย สะ ระ แหน่ 

นำ บ่ ลา ถำ  มะนาว  พร กนก  ห วกะ กิ 
เผา ห่วับ่ ล ให้ สก  นสว ฉก ให้ ละ เอ ยก 

ใย นะ ก รก ให้ เย นฝธ ย เกก ผ* กซ  ใย สะ ระ แหน่ ลาง นำ 

ใต้ สะ ธาก  แล้า เกลา ห้วิบ่ ลก หน น* น เกิน นำ บ่ ลา ถ^ 


วิธ ทำ 


วิธ ทำ 


ห" นก ะ ไกรั 


0^(5! 


วิธ ป ร?; กอบ อาหาร ม* งส. วร้ค 

^ ๆ : ะ*—: ™ V — - • - 

ย ยม 5 นาว  เป็ ไห้ วก 2ท เทเ คสัา ลา ไ!] ก้วย  ซม กู! ส 
เม่ร ยว  เกม  หวาน  ฅาม ซ! เย  แล ว หน พ! ก] รยห นา 


เอ ร้อง ป๋รง 


วิธ ทำ 


๓๖  เตา เจ ยวห ลน 

เฅา เ ง!] ว หอม  นำฅ าลฒ  ผะ ขาม เขยก  เกลอ 

มะ พราว  นำ!! ลา ถํว์ 

ขก มะ พราว กน กะทิ กง ไฟ พอ เก อก  เฅผ นำม่ ลา ถว  นำ ฅาล 

นำ สม มะ ฃาม เ^ยก  เกลอ  ซิ มก รส พอก  แล ว ใส่ พร ก 
อ่อน  แล* วยก ลง ไก  ร!!!] ระทา นก] ยผ* ก์ฅ่า ง ๆ เซ่น มะ เข อ 
แค งก วา  ห* ว์!] ล เขึน คน  (เคา เงย วม  ๒ อย่าง  เค* า 

เงย ว เมธ งง น และ เม อง ไทย  ถ้า ใซเ คา เงย ว เม ธง ไทย 
คอ ง โขลก เสย ก่อน งง งะ ก) 


วิธ ทำ 


๓ ฟ่  เต้าหู้ หลน 


เค รอง ป่รุง  เคา ห เห ลอง  มะ พราว  ห* วืห อม  นำ!] ลา ถ้ว  เกลอ 

นำ คา ล พ รก อ่อน  มะขาม เย ยก 
ก* น กะทิ เกย ว พอ เขน ม* น โขลก เคา หัใหั ละ เอ ยก  ละลาย 
ลง ไ!] ใน กะทิ  ซธย หอม ใส่ ควย  เทิม นำ!] ลา ถ้ว  ซิ มก 
รส คาม ซอย ใง  แส่  วิ ใส่ พ รก ธ' ธน  ยก ลง ร* ขื!] ระทา นก' ย 
พ รก อ่อน  และ ผ* ก่สก ค่า งๆ เซ่น มะ เข อ แทง กวา  เย น ค* น 
(งะ ใซัเ ทา ห้ยแ ทน เคา ห้เห ลอง กใกั  แค่ ถ้า ใซั เต้า ห้ย 

ไม่ ใส่ สม มะขาม เย ยก) 


วขป ร!: กอบ อาหาร!! ง์?: วร่ต 


(5^๕' 


วธ ทำ 


๓๘  นำ!] กิาห วาน 

เคร อง ปรุง  นำ ปลา ถ้ว์  มะ ขาน เ^ อก  นำ กาล หม^  หอม  กระ เท ยม 


ฅํนห อม  นํก์ซ 


เอา มะขาม เ^ยก ก็ นก ขนำ ปลา ถว  ใส่ นา กาล หมอ  ซน 
รส ก ให้ เปรย ว เก็ม  หวาน  พอก  เโย ว หอม  กระ เท ยม 
ใส่  หน กน หอม  ผ้กซ ไร ย หนา  รโเ ประทาน กยผํ ก์ฅ่า งๆ 
เซ่น ผก สะ เกา  ผใา ซ แพง พวย  เขน กน  (ใซ่ เก' าหัท อก 
กรอ ข เขน แกร ไ เก  ใ^) 


๓๙  นํ้าพ รก จม ผก 


เคร อง ปรุง  เก* าหัย หรอ เกา ห้เห ลอง  หรอ เก* าเ รยว  หรอ ลูก หนำ 

เลย ข เย้ น เนอ  (แทน กะ 1^)  กระ เท ยม  พร กนก  พ รก 
ช พา  มะนาว  นำ ปลา ถ* ว์  นำ กาล  มะ อก  ระกำ 
วิธ ทำ  เกา ห้เห ลอง  หรอ เก* าห้ย  หรอ เกา เงย ว หรอ หนำ เลย ย 

พอ สม กวร  เอา โขลก ก' ยก ร: เท ยม ปอก  แล้ว ใส่ นา ปลา ถว 
นำ กาล  มะนาว ยย  ซ่มก รส กาม กอง การ  ใ ซผ* กืต’ ม 
กะ ท หรอ ผ* ก์สก ก่าง  ๆ รม ร* ข์ป ระ ทาน  ม แก รม  ใซั 
เก* าห* ขาว  เย้ น เก รอง แก รม  (กอ เก* าหซ นํกเ งก ทอ ก ขาย 
ทอ ก ให้ สก ผสม เย้ น แก รมก่  วิยก็ ไห้) 

๔0  มํ้าพ รก เผา 

เค รอง ปรุง  พ รก แห้ง  หอม  กระ เท ยม  นำ กาล ไ) ย ส* ม มะขาม เย้^ ยก 

นำ ปลา ถว  นำ ม* น์ถว  เก' าหัท อก 


ฟ่ ๖ 


วธป ระ กอบ อาหาร ม่งส วรํต 


วิธ ทำ  หปิบ  กระ เท ยม  ย่ป็ก แส้ วห^ น ยา ร ๆ เธา สร เวิ ยา ทวย 

นำ ม ไ เถา ให้ เห ล นิร  แส าฅํกื ขนนํ กไา ให้ แห ร แส* าเ ชา 
สร ไข สก ให้ สะ เนิย ท พ: ก แห* รผ่า เนิา เมท นิ ยิก  สาร นำ 
ยข ให้ แห ร แส าล รท รก ไข สก ให้ สะ เยิย ท สม มะขาม 
เย ยกสํ  ยให้  สะ เธย ท เ! ห้า ห้ทนิ ก หน ให้ ขา ร ๆ แสา เนิา 
สร ทยิท ให้ กร นิข  แล* าค* ก์ขน  ไข สก ให้ สะ เธย ท แลา เธา 
ข นิร ทกธ ย่า ร มา ผสม ก โ) นำย่ ลา ถา นำ คาส  เขา ก* นทแ สา 
ยก กะ ทะ ข นคร ไฟ  เท นำ มโ เถา ลร กะ ทะ พ นิร นิน  แสา เนิา 
ข นิร ทกส่ าวแ สา สร  ผํท์ ให้ ห ธม  แสะ ซม ท รส คาม ชธย 
เขน เส รา  เกย ไาร โ)!] ระทา นไกั นาน  ๆ. 


ตำรา ยา พระยา มุต ก ของ เก่า ไฒา 1 ๅกพี้ อง พนม สาร กาม 

สทธ การ ยะ  ถ้า ผ้ใก ไ กัพย ผระ ยา มุฅฅิ เห มอน ไถ้ พย ขุม ทปิง 
สก ษถเ ะ พระยา มุฅ หน นฅน เขย ว ถ้นเ ยน สาม เห ล ยมก อก เห สอง  เกสร 
เห มอน ยาน ไม่ร้ โรย  พระยา มฅฅ อย่เ รอน ผใก ผ้นน มก วาม ฑํเร ญสข 

พระ มหา ไย กองก หน งอย่ ลงกา ทว [เ  อายุ ไถ้  4:๐00  ย เย นผ้ 

ประสาท กำ รามา  ซาว ถ้งก าเร ยก ว่าฅ นพ ระ ยาม ฅฅ  ซาว กรุง กร 


อยชิ ยา เรย กวา  กอ นก ลอง 


(®)  ท่าน ให้ เอา ฅนห น' กื  ๒ ยา ท ใย หน โ!  ๒ ยา ท สมอ 
ผเภ ก สมอ กง  สมอ ไทย หน กสง ละ  ๒ ส ลง  กำ ผง ละลาย นำ ผง 
หรอ นำ นม ไก กิน เซา เย นพ อสผ กำ ลโ  ถา กิน ถงย หนง  กน แก่ง ะ กล' ย 
เย นหน่ ม อายุ ถง  ®0๐  ย ก โเผ ภกผ พราย ไผ่ อา ง ท่า ราย ไถ้ เลย  ถา 

กน ท่อ ไย่ อายุ กิ มาก ไป  ยุทธ ก มาก ขน 

(๒)  อ นง ท่าน ให้ เอา  พระยา มุกกํ  ท่งฅ นทง ใย  ประสม ก' นัก โเ 


กลิน กํว์ห อม เห มอน พระยา มฅกิ 


แยง และ นำ ฅาล ทราย ท่า ขนม กิน 
แห้ โร ก โน กาย หายฺ สน แล 

(๓)  อ นง ให้ เอา พระยา มุต ฅฅน หนนั  ส กำ ลง  ใย หน ก ® 
กำ ลง  สมอ ไทย  สมอ กง  สมอ พเภ ก พ รก ไทย  กย่ล  หน ก สง ละ 
เฟ อง  กำ ผง ละลาย นำ ผง นำ นม ไก กิน เซา เย น ถา กิน ถง สาม ย อยู่ ใน 

กอง ไฟ ๆ ไม่ ไหม  ไผ่ รอน เลย  ถ้า ลง นำ ก ไผ่ งม 

กา ถา เสก ยา เม อ เวลา ท่า แล ว ให้ ย ซาก วย เท ยนห นก  ต ยา ท 
แล่ วว่า ก โน  บคด ม่งภิ ณ ทุก โ ชาด โ ทุติข โท" นท เม วจะ  อต ถยโ 
เพ ช กัญ เจ วะ  จ" ตดุต ท โอ โ คุ สม พ วัง  บญจ ะมโ สิริ สโคั ง ชา ฅโ 

นก าโล โหคิ สิมพ โว. 


I 


I 
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